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ہے ہر سض یق سر ھی فور چا رو ۱م 
اکس ار ین ےکی رن ک٤عد‏ اٹ ایا ای 
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2 رپ 








آُ 0 ضس فا پ حخرم 
2 رع“ اود کی بی 2بر و رما ماب 


قرآن وحَد یٹ اورمیڈیکل سَائنسی روشی میں 
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اگر آپ ماں بننے والی ھیں 





5 ۱ 
وکث سے جج 4 - . ۲ ھا 


الد الڑکْن الَحیٔم 








ا دزت) 


نا ٣‏ ےو یق ۓ 

ہے تق یا سا0ا یا 
تزایاطس سے و لاہ و اور ئک ۱ 
الخ یا ٭النعت ھ مہوسثن ٭ مو پارلد ۲ 
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جا مكبة ذارالسااص ١١۴٣‏ ھ 
فپرة لگیة الےعلك فھد الوطية اٹاء الیٹر 
دبوانٔ , سعدیهة غأمر 
مرشد افراا احامل بِاللعَة الاردیة . / مسعديه عامر دیوان - الریاضس, ٢٢٤١‏ ھا 


سں؛ ۲۴1 عقائی:۲1۶۱8 سم 


ای۲ 114رہ سا نس ۶ 8۷ا 
الیکا بالِفة الارمَت) 
١:اخممل‏ ؟۔ الولادة ۴. امراۃالحامل - العنایة الضحة 1 ۔ العنوان 
دیوری ٦٦۸,۶‏ ۲ 
: رم الژیداغ: ۱٦٤٣/۱٤٤۷١‏ 
زنعلف: 4 - ا پاریسدبے ۳-۵ ۹ سار ل4۰ 





۱ اؤں کے نام خی کے فکرخموں می الد تتتالی نے بت درک دگی 
1 رج وثال کے ور یی نکیا تجے۔ 


مزی لٹ می کے مگ ےآر مج کی دز فکر ...امم عوماط.7۱۵17ا5اد۹55٥۱.‏ 














باب 


صلی لوان نع سان 
ت لکی چندامم نایاں 





تک او راس 0/8 


موئح جار من پراشی (0 0 معلو مککرن ےکا ط رت 


میا ار 
ےکی اس 
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دودان ای گی نکد 


رورالن لی زی 








کے دورازع میں لوججات اورلخرات 
اوران سک جسمائی پریلیاں 








تعلی خےے ددران ٹیس تنوگی عسےائل آود ا نع خحاعلن 





کل کےمبران ٹڈ لقونن سمائل اوران کا٣‏ 


ار تین 





کے دوراان می ازدواگی نات 
تس اور خوز راک 

تیر 

تن کے دورائنع میں ٹر 





ےکی چیدائش 
نشی کے وش تک نشانیاں 
ےکی نشی کے بعد 
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ہے ما دای نو پٹ گی 
کم وی اور ےکی دک ال 


وھ( _ 
ما نزالی منصب دی 
وز نکی ےک مکی جاۓ؟ 
ےکی دک بچھای 








اور نا نرالع کے لحاظات 


:- کے اوروالد 1 
اور اع انال 
بے ےو 





۳۳ ۱ ےکی پور اورال کے سائل 
ےکا را 
ۓھ و تپ را ہے کے رک 
ۓ گ مفالی اونسل 


ےکی نین 





ِ- : 
ونس ھت لاہ 
. 5 


1٦ 
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ۓُ یا راک 















ور 

رودھ پا ن ےکا مر لق [ و کے 

0۵7 ٹا یں کے متفرقی سمائل : 
۴۰ 

ےو نیڈ تا 





ت گی مرا کا چارٹ ے 
رووھ ما ےے گے دودازع 0 2 8 


سے اوس ھ ری ےس 





باب 11 





ےکی نٹ وغما کا ہلا سمال 





ےکی نٹ وڈما کاپ ہلا سال 
کی ےکی نات 
ےکی ما پاش نٹ وفما کا جارٹف 


ےکی ابراہ یھی اراداو رضفاضتی ابر 


سے ے ہے سیےڈ ہے مرد-وسعمراای پاییریے ے و سے سب > رما رپچ 





اقرا یٹ امار 

یس فاضتی افارامات ٰ 

یا وشن کے اثرات :ُ 

۱ 

ا 

6 ! 7 

چک عام بچاریاں ٰ 
نے لی ا ۲ ٍُإوں | نظطری ںکاشیڑبل ٰ 








عورت ال تالی کی تح فی کا اک اد مکروار ہے۔ ای ۓل نما ی کی 
بڑعوز می ا لم مُ ہے۔ععورت آیے شوہ کے س مایخ لیک ر ایک ثٹ ‏ خھا ان کیا 
اد ری ے۔اے ل رتا سے اور جج را سس لویل پان ٣ل‏ 1 ےگ رکوہ زی 
کے خر مل ہی و ل بل ے۔ دوران )مل اور ڑگ ۓ روراع "ان ہما اوقات ال 
کی جا نکوخطرات ای ہوجاتے ہیں میان دہ جع ایا بی نکر ال تال کی کن تقلیق 
کے رو تۓ کا رات کا ڈر چٹ ہے۔ ۵9 کو جم دی ے اور ہالں سے ابییار ہ 
حبت اور مر کا ایک نیا مرعطہ روغ ہوتا ہے۔ پچ کیا پروشل میس اسے جس 
کٹھنائی اور بےآ رای س ےک رتا تا ہے ام سے یک مال یا عہدہ رآ ہدکتی ت۔ 
شوہ ری خدعمت کے سا تج ساتتھ ےکی پرول اسے ملکالن یے رت ےگھر وہ ا 
آز ہش پہ پور اتی ہے اوراموم کا ری ہی وی انام د بت وی جائی ہے۔ 

مین تل اور زی ےئل سےکزرنے والی ٹوا تن تحموژآ دہ کیا جتھیں کی 
پا رف٥‏ ل نبرا ہو شش اوقات ا سلسلے ین خطاصب رت ٹمائی سے جھزرفشم رئیا شی انس 
بڈئی عدکک نم بپہقیء جہالت یا خاگی مود یو ںکائل ڈنل ہوتا ہے میں بیلے 


جس ےا 


٦41 
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اض ردان 071 وہر گے ضیا تح تا رج وا ی جو ین صلی اور زی کے 


ران میں ایک طرع کی کسی سے دو جار ہوتی ہیں۔ پھر ہما سعاشرلی 


رونا کے باعث عامل واقین اکش رک یکو اعم ریس لیت ہونۓ نش مجن و ںک رک 


صورت انتا رکر لیا ے۔ ان تما نسواٹی مشلکاا کو بد نظ رکتے ہو ۓےگحتر مہ ام 
عبدایڈرسعدیہ نے عالمہ اود زی کےعل سےگمزرنے والی خوا تن اور تج ےکی 
روش مین مخخروف مائون کے لے ایک رہخا ضناب دق کیا ہے۔ وہ پیروین 
کیک مت بیس جہاں علاع معالج اور مفت ھی ما کی ہین سہویس 


سے سں۔ ان کے وہر اکٹ راتا مار داوان میڈ دی لک اعل الیم کے لیے : رت رآ دہ 


واں نظ تھ۔دڑکعل ‏ ےگھیں۔ وہاں ہیلت سضر یس ان: کے با قاحدو می یکل 


ان مخ ےگل می ںجححت ہمد او کات ہیں 


جم نے ای ٣‏ اورتگ کے بات او رصعلوبا کو در اردوخوان کے 
خوا تی نکتک بایان ےکا یڑا ا ٹھیا۔ انھوں نے ابینے مشاہدات دہج بات اور یی 7 


اہ مک کو مر نظ رھت ہو ۓ قاف ذرالح سے تین رمعلووات تع کییں 
اور ائل سے ںی دو لش؛ انٹرٹیٹں او رتپ ایارعف سے گی اسیْادہ 


کیا ۔طچٹی معلوبات کے سطلے یس ان کے ڈ اکٹ وہر نے ال نکیا مور اور را 
اور حوصلہ افزائ یی ۔ اس طرح انجائی افادی تک عائل یےکتاب مرتب بیگنی۔ _. 


خر ضنزکہ خاندائی نظا مکی درگ خواج نکی رہتمائی مس نمیں اٹ 


"ہیں اودامھائے می کی جچجی گی کا گار جو جائی ہیںہ اس رح معاملہ خر ناک || 
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عوہرواں اور دن رفا نی ننکوعوولت ادہجے۔ وارالسلام ازدو یس ابی وی تکی ان 
ننائی مفی کنا بکو ر کے ات خوا ت٠‏ نکی خدمت میس یی یکرت ہے۔ 


انی طپاعت کے لیے دارالسلام سے راب کیا گیااور جم ےے اس ماد مہ 
خواتین اورلڑکیوں کے لیے نماض مفید پاکر رو رٹ ےآ راس تکرنے کا فیملہ 
ما یا۔ 








ٰ 7 وج جارق ونتراقے اورطپ ضا 1 کے تاور نراوریشنن ڈاررائی جپانے ماد مکنراب وسنت 
٢‏ ای رنظ رفا ی کی ذمہ دارگی تائیٰ دارالسلام لا ہور کے اص٥‏ لککا رکزان مم ولا نا ع الما کیک ماد 
۱ سماجدالگن بیاولُوریء سان جج حمرانع ضادخ ء 'ولا)ا مرن اور جافظ تر دارالسلامم 2ایا لاہور) 


3 جریم فو نے روگ والی 1 مرمت ائچام دگی اور پرادرم حافظ خبد ایم 
ادج گی گرا میں دارالعلام لاو رگی روش 2 کے پیٹ ہراد ررقت | ۳ 
اوران کے معاونین نے اس ےگیپوزنک اود ڈی:ائئیک کےلئی ھراعلی سےگڑ ا رک 
متٹوىی وصورگی مان ےآ راس کیا۔ میں الع قمامم اضما بککا تمہ دل حر 
زین 

تنا بکی ز بان عا جم اورسمادہ سے او رکم پڑھیاگھی خوش بھی اس سے پھر 
ٍْ در استفاد ہک رق ہیں ۔ہحنوانات می لیب ٹ: جک یجس ءتھل کے مرائکی: 


علیہ ٣‏ - 
فی 


رد کنب ںڑ مم کے لآ بھی وئزرٹ کی : 1-:102411:011:1311.510500 ۷ 





دوران تم خوراک: ےکی چدائشء رضاعتہ نماندائی نصوبہ بندگیء دزن پ چ5 
: کنٹرول, ےکی دک پھال ءوز اد جے کے جسسمالی ونقما ی اورشْطرکی ممائل٠‏ ۶ 


ےکی نینداورخوراکء ماہ یہ ماونش ونما اود بپچو نکی ام بیاریوں سے نےکرنظر 
اگل ک فازء ےک کم توق مداداد و امھ 
اثرات تک کا احاط کیا گیا ے۔ اردوشھی اصطلاحمات کے مماتج تو سن ٹیں 
اگمریٹی اصطاحات تھی دئی گئی ہیں جاکہ ماں نے واٹی خواحینء ان کے 


16 








سخ تیم 


لايْھَااریاسش ات تنْثو قَْ ریپا شن البعث اتا خَلٹنم رن کراپ کر 


سے ۔ رظ 


ِن لقث مِنْ عَلقَط ثبّ من مُسْكَومُعَلَفَووَعٍ سے 






موا آشل 


”اے لوگوا اگ ربھیں مرنے کے بعد دوبارہ گی ان یس شنک ج ےپ بے لیک جم 
ھی نے مم تق تی سے پیداکیاہ ہچ رایک قنارے سے پیر تے ہے خون 
ےہ رگوش تکی ایک بوٹی سے جن سکی وی شا گل بی ہوٹی ۓ یا پودیی شک ل نہیں 
تی وی اگ جع ھارے لیے وا میس اورہم تھے ات ہیں ایک متررہبرت 
تک رتوں میں شرائۓ رک ہیںء پچ رب میں ایک ےچ ےکی عصورت میں ٹا لئے 
ہیں بر لی رد ہیں ) جارخ ابی جوا یکویہہوے رگ دودی 


۳۲ 
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یک لی لٹرکسین سے جوالی تک اف 17 کی سے او مدکی 


ْ کے ان خمام مرائل ٹیس ماں نا سب سے ملف اور انوکھا گر ہر اتا ے۔ 


ٰ9 چ ت0١“‏ 


ا اک رجہ ہمارے معاشرے میں مانذا نگ بزرک خوا جن عاطل خوزنڑ ں گی 


رفائ یکرتی ہیں رین اوقا تم ھی :و ہم پیتی یا جات کی و ےکن 
١‏ ا جم لیت ںا کے علادہ ہمارگی پچ میں یدرگ یک تا پر 


شی کہ ندال ظام ے دود یا چرون کیک عم وٹ ہیں: دہ نز رک خواقن 
گی رای سےمردم رق ہیں ۔ ٹیر سب سے ایم بات ی٠‏ ج ےکمہل یک 
ابا ضسوخ ےئنس کے بارے یں با تکرتے ہوئے اکٹ خوا تین مال ی 
اؤ ری مو ںکرکی ہیں کاب الیکی خوا تن کے لیے پش رین عددگار 
جات ہہوگی۔ الع شاء الا 

ھن تا اکا ال ندال وآ ویر سغەیان 
تیم سے سللے میں فن لین ( 01[ )میں مم جے اور جج ہحمل کے 
روران ساس دالوں سے دوررہنا نڑاء چم روہاں کسی نے میاہتتطرز کے 
ارے من بتانا جو عامل خواتن کے مشت یی موا ئن اور رچچمائی کے لے 
بر ملک میس ح ہجلاعم کے لئے جھے_ ایام ریت رہپ سے یل 
مممول کے تما میٹ لیے نے اوریڑ لی چیک ا پکیاگیا۔ جاتے ہت 
جھ ای کفکماپپیردیاگگیا۔ اش بی ںیل کےنلف ال اور ہی ںآ برہ مشقلاات 
ہے مار ے می نما یتآ سمالنع اود چپ انواز سا زنمال یکی کا ب سا ہچ 
ہڑ نے کے بعد ان ےمسوں ہوا جن ےکوک یتر پک خما لع عفد 7 
































ٌ و تی ۱ ما ُ۳ تع .و تَ 
ٹیپ ری زہہٹما یق رت ۔ ای ماج ور ھک ر یر ے ئن یس ما 


کم کیوں نراردد پان شی کو یمنقمراور جائمخ کاب لی جائۓ جس ٹیس 


تل کے ملف مرائل اود انس دورانع یی خی ںآ یرہ مشکلات کا احاطکما 
جاۓ اوزالنع ‏ وضوحعات پرلکھا جچائۓ جن کے پارے میس اولنا یا بک رنا 
جار مو اش ررے میس یوب مھا اتا ےکن دہ ےد ایت کے حا 
یس ء نل : صصل کے ں اژدوای لعلقات: دورا نعل کے وصات اور 
برشکوتیاںء ےآ یبال ٹن او مود دثی بایان وخ رہ۔ ان قام پان 
کے علادہ ان یکا بکی تتیاریی میس اس اع رکا خص یی خیال رکا گیا ےک 
عا مہم اورسمادہ ز پان استعا ل کی جات ت کیہ ہعارگ یکم یھی وی ںی 
اکس سے ظر اور استفاد ہک یں ضرورت مانے بر انگ ربز گی الفاظکا احعال 
یک میا کپ جر چٹ مقامات پاصادیٴ ھی شائ لک یکئی جم ںار شوخ 
کو طور >> مُھایا جا گے _ کاب لک کے لے جس نے اپ ذالی 
بات ومشاہدات کے علادہعطلف راع سے نٹ رعلو مات اکشھ یکر نے 
کیو کی ے۔انائیٹ: میڈ ین لک ی٣‏ یں دی مال اورک احادیٹ 
س70 لیاے اکب اپ شوہرڈاکٹ رانا خامرد نوا کا ذکر 
نہآرول لو نز مات ال رو جا ۓ ٢‏ یا۔ مر ے سور ایک میٹ ڈنل ماخ ین 
سٹمنٹف پر و ٹیس کے طور برککا مکرتے ہیں۔ ہا ں بھی بین 
گی ضرورت ڑا نھوں ے مامت محبت اور خلیش کے س ماھت شی ری 
تفالکی ےلاپ لین کے وو رانا بل جب گی ہیی کی مکل تار 


1 لوگشوں اورسخورو ںیک کر آروں اون ہآیا سے مل ہوگی یا ھوں ےٰ 





۷۷ ۷ ۷۰۱۷ تا‎ 3۴ 3٥٥ 3٥٠٥ ۱١ ئٌ ٭ و‎ ٥ئ‎ ٥ 





ہوئی نز نھوں نے اطورشوہرمیرا جو رپورسماتھ دی او رسسل می ری حوضل افزائی 
گی اس کے علمادہ ی٠س‏ جح ال یا ) کی رمیڈ ین لکا مغ بثاور) اورشم نشم 
زان میڈ یگل اییڑ ڈشش لکا مغ مان مکی < یرول ےتک رگزارہوں جنموں 
نے ا لکنا بک یکپ وزنک بہت نت اور جال فشاٹی سےکیا۔ 


میس خی طور رمحتزم پوائی م ہنشت الب یآ رٹ ڈائریمٹردارالسلام 


ہر یتھ رمک ونس خولصورت انداز بیس شی کیا دو ا نکی پش وارانہصلاجتّول 
کیا مہ اولما ثھدت ہے۔ ل( ماشماء ایق 
الننتا ی ا نکی نی قوش قر مات ەجاع۔ 
ا مکپ راد 
0 رماع ۲ ۷۳د ٣/‏ اتی ۳۱ء 


کر ۳ زی سے می کی وو یڑ ۱ 7- تج نہ ار دہ گن کاب سکوٹ یی ۱ 
زایا علض پانیں تھے ضرو رآ ما ہآ ری جاک نہ ان تحعلبوں کا ازال ہگیا 
جا گے۔ افش مر یکل کے شعہ لی رک زنک بیاخوں اور :ول ے 
موی ماش ےگوہ اف گج بات اور مشابرا تک لال بی بیس اس لا پکوعطزید 
پیٹ بنانے کے لے اب میتی مشموروں سوا لاس کونگ 
وا فر ما ئۓ۔ 


برا ۓ رالطہ: 7707:: 100017101 :ان008-کا 





٢ (٣‏ ت ئ 5 8 8 | نا١١٥3 3۱٠ 3۱٢٢‏ ۱۷۹۱۳5. ۶ي پپ بب 
ہے ظلظ ٹکلاگگااککتتباکسچے خصجججصت0+اکگا 





آ لے معلو مک ریحتی ہی ںکہآپ حاعلہ ہیں؟ 

ت رن ےکی لی نشای اہداریی با تش (10810868) کا شہ آنا ے۔ مین یا٥‏ 
نس کہ پییشہ ماہدارگی ٹر کی کی دجہت ل نیس ہوئی۔ انس لیے تل معلو کرت کا 
می کرالیں ا کررلیں۔ 1ج ک لعل معلو مککرنے کے یرٹ میڈ یئل سموروں پہ 
ا آسماٹی دمتیاب یں۔ جا ضور نل دوط رلیقوں نی فکر سکت ہیں 
آپ ینک رحق ہیں۔ 

آ پک بھی لیبارٹڑی یا ڈاکٹر سے را یلک رق ہیں ۔ 








حمل اور اس کمسائل 








گن ٹیم کے کے 9ں )9 


ٹیٹ جا ےآ پگھخر کرمیں یا لیپارٹری م٠‏ عام طور پر ا نککا خیادی طر لق کا 
ایک می ہوتا ںان پگ نیٹ :کرنے سےآپ متددرجہ ذ یل ٹو اد حاصسل اگرسکتی ہیں: 
سی لیہارٹرکی کے مفاٹے میں متا ڑج سے۔ 
آ پ لیبارٹڑیی آنے جان کی ملیف اورخر ہے سے پل تی ہیں۔ 
ات گھ رم ٹیر فآ بل یکو تاۓ فی رتہائی می لک رحتی ہیں اورٹمییٹ شبت نہ ہد نے 
کی ضصورت یں ڈاٹی اظنار ےپ تی ہیں۔ 


ٹو نگکفف: 


+ اکر پگھ رپ نیٹ کر ےکا مر زہ بجی تٹآ سیازن ےمان لٹ برح طرابا ت گور 
سے نہ ٹڈ کی صوررت یسح لیس کا تتجیہ اط شی ہوسلم ہے 
من اوقات ط بی کار یگل طور برک لکرنے کے پاوجودشیی کا نت خالط ہوسا 
ہے یکن ایا بہت کم ہوا ہے ۔ 

تق باف مالک یں عام طور مکح یاوطربیقہ بی محروف ے۔ 





٢ (٣‏ ت ئن 85 8 | نا١١١3 3۱٢٢‏ 31 ۱۹۷۹۱۳. يہ یپ ۷ب 
کگتئت قنکائکگکصہترب تب ۷22ج ٣ک‏ 





جب ضل تج رجاتا سے لو خویت ےم یی چن سی عم کے مارسوئع پیدا ٭ 
پاتے ٹییا۔ یہ باون عودت کے پاب یں گیا پائے جات ہیں .تل یٹ 
پل بجی بارمو نکی موجودگی یا عم موجودگ یکو ظا کرجا نے ۔تمل یٹ جا طوز بر 

ہیں ٹپ شل ہونا ہے >ے شاب یس ڈ اوک چی ککیا جا جا ہے۔ ا کا عمل ط نے 
۱ کار یگٹ پر درچ ہوتا ہے ملف فکھپڑیوں کےتمل نیٹ کا ط ربق کا رحخطلف ہوسکتا 
سےا چم انس کا ذیادگی ٹر ایق کقار ایک کی بنا سے اود بے نباع تآ سان ے۔ 





اب یڈ ولریلس چو کک نے وائی بی 


گا حمل اور اس کی مسائل 





: ے غَل ١ك‏ ئن اآھم تی ما 


٠٢ ٦‏ ت ئ0 85 8 | تا١١١38 3131۱٢٢‏ ۱۹۱0. یہ بس بب 
الگ تھی سیکا 





عم لکی چند بڈیادی نشائیاں ضسب ذبل ہیں جتنھیں دک رآپ اندازہ لگا سی ہیں 
ک ہآپ عاملہ ہیں : ڑ]: 
تش رآا۔ ۱ 
۱چ شا بک عاجت ہار پا رو ہونا۔ 
( سے نثا ی اس وقت نظاہر ہولی ہے جب تین (0 :+01 ظ) بی دالی 
یس ١‏ بی ہہ بنا تا تےث) 
خرکادٹ۔ 


کاو ٹف می 11 ہچ کی نی ہے میا الک بار ان (٢٢٥٢٢٤۶۱ع٣۲۲)‏ ْ 1 
مم میں بہت زیادد منقرار یی موجودگی / جک ج چ ہا 
کیا ام کے وق ت کی اکر 4 سیآ وونا۔ 
"ےچ بتا نکا سو جنا اورمت مدھاا۔ ٰ 


١ 
۱ 
ََ 
سََ‎ 
۱ 
۱ ْ 
1 
۲ 
٦ل‎ 
۰ 
١ 







اس ری سےآپ پالئل ورست حاون پیدائش تو معلو یی ںک تی ںکیوکنہ ہر 
ےکی پاش کی جار اللہ تال کی طرف سے می نکردہ ہوئی سے کا نآپ اپے 
٤‏ 1 ران کا ائراڑہ صلی پں۔ ے 010111۷٥۷۷‏ 2ا3 5×0٥: ۶٥‏ 
1 کہا جاتا ہے۔ بپچراس طریقے سے عاصل شدہ جار سے ایک ہفتہ پیل با بعد 
بھی پیدا ہوسکتا سے۔ 





ص٥‏ ل کا عرص ہآ پک آخرکی ما ہوا روغ ہونے کے بعدن ہہ ہخنتوں م تل ہوت 
ے۔آپ تقاط معلو مکرنے کے لے ای ککیلنو بھی بنا عحتی ہیں ا ںکیلنڈر کے 
زذر یی ےآپ گی معلو مک رحنی ہی ںکہ اب پیل ک ےکوی سے مر علے ٹیس سے اود انس 
مرلے می سآ پکوک نکن مسمان ل کیا سمامنا ہوسکنا ےہ نیرکو نکو نکی احیاط درکار ے۔ 

نشثال کے طور بت لکمرنے کے خطرباتجمو] صل کے پیل تین ماہ میس بہت ژیادہ 
تے میں ءال لیے ا علیٹوں میں ایا کی ببہت ضردرت ہولی ے۔ 


8 


ٰ حم اور اس ي مشسائلن 





تتھل کا ینڑر بنا ن کا طر رت ۷ھ 





تح لککا ینژر بنانےے جےے لی ےآ پکوتا رتا کے علادہ راخ یھی نو فکرنا وکا ج الہ 
نپ آزمیاٹی سے نک یں 

مثال کے طور پہ اگ رآ پکی آخری ماجواری رد ہن کی جار جنوریی ے 
اادون بجع نما ےو گے جشت کے دن ایک ہفتہ ہو جا ۓگا۔ ائی طرع جار دق سی 
مار نے ملاکر ایک 'ہینہ ہج جا ےگا۔ 

ریم یک ہآ پکو یکین د یھنا ہآ پا ماہہوادئی کی مار جنورکی ہے تو ا گے 
مین ےکی 6 جار کو ایک /ہینہ ہوا کیونک مال کے ہرمینے کے دن ملف ہدوت ہیں: 
ایک ہین 30 طول کا ےو دوسر31 نو ںکا_ نار ل” شا دور (٥اء×<) )۸۸٥٥٥۰٠۹‏ 
8 روں 7 تل ہو وف 





٤٠٢ (٦‏ ت 0 ٥۸.۰۱۹۱۳ 3131۱٢٢ 3١١١ا | 8 0٥5‏ پآپ بب 
باب ور 





ہآ 7ری واکل شر خا رج ی وخ جار 7 ہے اس اک ینک کی 
بی ہوکتی ے۔ 
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۱ ٘ بس قی۔ انی گے ھت ً3ا 
ریا قسعسہےا, پا ۔ 1 ۶ بحرے تے 7ے صقتےک ریا 





۰+ 





: 2ع - َ‫ ۱ کی س اےے سک‎ 7٦ 
لی کیا کات نع ہرد کیا روم (506701) ریجاڑے۔ دا لوم پ3 اور لآ‎ 


ر/ووض )٥111103017755(‏ وج اما سے تل ۴ورت ٢‏ تا پر اور ار ہر 


‫َ 
. 





۸۷ ۸۷ تا ھ۶ َ۶"9"۶) ا‎ ٠٣ ئٌ 5۶و‎ ٠ئ‎ (٦ 





شش یت سال ضرف 8 ہے ای ۸م ٢‏ سے + 
آ8 یی بات مت کیہ سرن ای ھن صا 
| 8اا حم 
وک تی و ال 0.۲ آؤ ا 1 
ا مار ہے سا یك ہے بب ہے ات کا 
۱ ل 
ا : 
ا 63م 21 سے کا جا ا پر ا یں تی وس .- ۷ وڈ خر سم میں 
99۲ آ و بارل ٣‏ ھی 1 ۳- آ ار وتے جا اق 
يِلَو مك اشمہوت والارص یخاق ما پشاء ھب لِہن لماغ اناو یہ 
ا ہے ہے سے حر رر نر کے ور ارچ لع اس خی پا اور کی سو و سی کا سس پچ ہی سے سس و ا ا 
سی 2 3 9" ہے کے ۶ 
ا٭ن پشاء ائں ‌تورں آو پروچھھ ذٰٹْراتاؤ انغا و یجعل م٣ن‏ يَماء عقہا 


ہو ےم وا جم جع و 


لّك لیم ق‌ترن0 


ا سی کی 


آعالوں اور رین ںی با دضای ار نی زا ۓ۔ و بر گرم سے بج تا با 


لف 


وا ارتا ے۔ 











ان ٰ ۱ حمل اور اس کے مسافل 





ون ات راتا تین مین ہے ینہ انس دٹا میس مچھزے اکر چہ انبیاء اور 
ہو ں کا وعف رہ ہیں لیا نکی تھی با رکوکھی یمجزد بھی عاص ل نیس دہاکہ دہ 
کس یکو با دے کے۔ جب انمیاءکا بی معاملہ سے لی یز یا ڈاکٹ کا لیا دکوگ یکیگر 
لی مکیا ا سا ے! 





0 رو:شوں) با ۷ھ 





مس اوقا تعور تکی یہ دائیوں(٭٥0۷۱۲1)‏ یل ایک کے ہیائۓ دو می جن 
جات ہیں۔۔ الع سے مرد کے دوجو موں کے لاپ کے بعد دہ نطلنے پیا ہو ہیں۔ 
ان نطفوں سے پیا ون والے کوں یس ایک دوسرۓ سے لف 96 کس ےج 
عشلا: ایک لڑکا اور ایک لکی ۔ ہہ جئے عام عطود پرشکل می بھی ایک دوسرے سےتلفف 
ہوتے ہی ںکیوکہ دونلف جرنو موں کے و دمحخلف بنٹوں کے سا تج ملاپ سے ال نگ 
پیدان کل مال ے۔ 


٢ (٦‏ ت ئ 31٠۴ 3۱٢٢ 3٥١١ا | ٥ 8٥۶‏ ۱۷۱۳5. يہ یپ بب 
کہ قد وککھصجتت ٤تح‏ صفتھا 





عض اوقات میم اور جرٹڈے کے لاپ سے جو نلشہ جن سے و ہعل ےکی 
بنزائی لپ دوجوں می تیم ہو جا تاہے۔ انس سے دوانک انگ خلظ دجودرمش 
ہیں۔انع نطفوں سے پیا ہہونے والنے ہیں کی جس اورشٹل ایک بجی ہوی 
ہے۔ پل افوقات نط ضکیتیم ہیس مل کی ضورت یس پیا ہو نے وانے ہیں کے 
یم ایک دوسرے سے تجڑ ے ہوتے میں جن یکو دئش کے بح ھآ جن کے ریچ 
اک ووصر ۓ سے ال٣‏ ککیا جانا و 


1 
ی۸ 











٢ (٥‏ ت ئ 5 8 8 | نا١١١3 3۱٢٢‏ 3۱۴ ۱۲۹۷۱۳5, يہ پآپ بب 
ک قفا واکحساہن-حسستات رو سا 


با لب دوران حمل گئ زندگی 


2 ےکی ان کا مطلب حر فآپ کے خاندان یس اک خھردککا اضامہ اگ 
2 3 سک مطل بآ پک ردزمرہ گی یتوہ بھی ہے۔ حا طود کی عو ماں 
۱ پ مرسیووں چار سس ہجو سید دم 
گی زیھوگی نی سفن رھ لی ریظما جو گیا۔ وو پک وین گے کرس نے او کین 
گے: سب چچھے جے کے اروگ دکھو ےگ اور پچ ا نکی فذح کا ہ رح طل بک ےگا۔ 
ٰ ل کا عرص دداصک لآپ کے لیے تار ہونےککا وفت ‏ ےک ھآپ ابا ذمہدادیاں 
01 رھ ای مر بجچانے کے لیے اٹ ےآ پکو تا دک بکی۔ بسح با پکو بے سے سو چنا 
١‏ ےک اپے چ کے لی کیا پچ ھکر ہے٠‏ ا کا دک بھالی کے لی ےک کن چڑرو نکی 
۶ ۱ ضرورت سڈ ےکی اورا کا آپ اوس رع سے خیال رکٹا بے آپ وضرور تک 
۰ ام ہز پیل خ دی بی ںگی۔ 





گھ ریس مھ مہما نکی آمد پرآپ جت بھی خوش ہوں ہل کےمخطلف مرائل سے 


۱ 
ہت سید 
میں 35 
: - 








توران حیل کی زندگی 





گذرے ہہوئ ۓےآپ کے ڈہن می مل کم کے خدشات ا ا رنا قدردلی جات ہے ال 
دوراانع جیل بہت سے سوال خوفزد کر دۓ والے ہو :ملا : یی ںیل کے ملیف 
راع سے کی کگزد اذ نکیا ؟ ےکی چیدائ کا مرعل کی لی ہوگا؟ کیا میرا بی نال 
ہوگا؟ با ہوگا یا بھی ؟ میس ےکی 7 وا ل کی ےکرو ں گی کیا ےکی پیزاشی کے قد 
ے زی چترالی والت 0 ا ںآ ماؤ ںگی؟ آ پکوان نمدشمات سے بر ان ہو نے 
کی لکل ضرور ...بب ےگ ہآپ ا بارے می سی نقائل اعقمد دوصت یا ر جن 
دار سے با تکمزیی لکیونکہ ام کر نے سے مسائ کال نک نآ ما ے۔ 


حا ایا 


صلی کے دوران عورت کے نسحم یش اہ تی خبدیلیاں روما ہوٹی ہیں ۔ حم جس 
پیرا ہونے والے ملف پارمون مار جس فورکی تبد بی کا باعث بنا ہیں مل کے 
دورالنع مل گور بہت 2" پل ہو بای ین اوقات وہ بہت کم ول چو 
پالوں ۶ غعے سآ جاٹی ہے ایس لیے اسے اب و ہراوگ وا لو ں کی تو کی بہت 
زیادہضردرت ہولی ہے۔ پیٹ مس پرورشل پانے والا بچہ ا ںکی ببت زیادہ توانائی 

نت ے ای ےج اتے جا ب ےک دہ خو بآ را مکمر ےکیونک وکیا وف بھی راع 
یچچ این پا ری کی جا قرری مل . ار یکیںء ان بے یے مل کے 
لف مرا یس پیٹان ون ےکی ضرورتمیں۔ بہترہےکہ اپآ پکوھوڑابہت 
محروف رج اوت سے مات خی تفگ زی ما زا تک گے لے بی خائیں تامکہ 
لف مکی پیا نک وش شآپ کے 3ی ین زا یں۔ 
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کے وزج ۱ ۸ 


٢ ٣‏ ت ئ ٭ 3۱٢٢ 3١١١ا | 8 8٥‏ 3۱۴ ۱۲۹۷۱۳5, ×ي؛ یپ بب 
ہے تن قشاکھستمھممجوسججورجسی سا 








یکل گے الع یں خ وا جن کے ہرم رم پر بدددرکا رہوئی ےگوہ ام طور : 
ا نکومعلو میں ہوا سک آھھی ںک کن مراصل سےگزرنا ہڑ ےگا مٹیا ادا ہنی جوتا 
کم اس سلطے م سکیا کیا مال بی 17 سے ہیں.. یوں لص اوثات جب لی کسی 
مک ےکا سمامنا ہوتا ے نے دہ پر ان ہو جالی اددسو ھی خی کہ شابلد ہی صحرف ان کے 
ساتھ ہو پا سے ررقت میس الی ایس ہوناء ال لیے مپتر س ےکلہ اٹ کا جرب کا 
خر جی عز یز سے مور ہکم لی کہ دہ اپیے تجر با تک رش می ںآ پک یسل یککرادے۔ 


اصیائک ڈم داری میں اضاف 9 





ےکی پرورش اچائی صبرآزماکام ہے۔عورت کے لیے لٹکی سے ماں نا خاصا 
لف ام ہے۔ شادی شدہ زندگی فصو ےکی پیدائشی کے بح آ پکی نکی آپ 
ایس رپئی۔ یآ پک بہت زیادہ نج اتا سے اود ان گیا روش کے دوراان شی 
وی ملف مسا لح کر نے کے لے بکوا بی تام قو یں صر فک رٹ کی ہیں۔ 
جم ا سے پکی ذمانت شی اضافہ +دٹا اور آپ شی اضماکں ڈمہ دارگی پیا 


و سے 





الا نوران حمل کی زندکی 





7-۰ الس شوہ کا ا گردار ٰ ٣‏ 


بظاہرٹ دورا نعل شوہ رکا کوٹ یکروا رنظ یں آ ا ہوائۓ اس ک ےکم وو نے 
والے تٌۓے کا پاپ ےکن درتفیقت شوہ رکی لوج اور اس کا ناون عورت کے اٹ یا 
کون او جسمالی صححت کے لے اجکی ضرورگی ہے۔ عام ونوں میں بھی عور کو اۓے 
شوہ رکی نوج کی ضرورت ہولی ہے۔عمل کے ونوں میں نو وہ خیائص طور بر توچ ہکی ۲۲۶ 
ہنوی ھے۔ ای ۓیے شوہ رکو اہی ےکم دہ ای وی کے ھانے جا او رای اعم کا 
خاص خیال رھھے۔ چو یک یکیو ںکواورمشلا تک چجھے .تل کے دوران میس قورت 
کے پچ چڑے پان پر رکا مظاہر ہکمرے۔ کی خوائ فک کی امرے ما ہم چچوگ یکو 
بی افقیار حاص کی لک دہ اپٹی مٹیا سے بنا ید اکر کے٠‏ اس لیے شوہ رکو چا ےک وہ 
بھوگی سے سا تن نتاوا نکر ے کوک عوررت کے چٹ ی س ون ہیں ماندا نع کا کون جج 





آ پکاعمل دوسا ہو اپنے پیل کے بر لی تجہ دیں۔ اس کےکھانے بن کا 
خائس خیالی رش لکیونکہما ںکی عدم نذعئی بج ےکھانا پا تچموڑ دٹنے ہیں۔ بییں آھھیں 
م اکھان ےکی عادت پڑ بای ہے انس بر بعدر میں مشنک کا مامتا کرنا پڑتا ہے اور ایے 
ےکوکھات کی عمادت ڈا لے یں دشوارگ یسوی بہوٹی ے_ 


٠ ٣‏ ت٥‏ ئ 5 8 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢8‏ 3۱۴ ۱۲۹۱۳5, يہ بپپ بب 
ب-- ھکب ہہب سجسجبپی0بیجبسجنجتً 


کے پارے مین ڈائی ود بر لہ سے جار یں اگ رپ تنے سے جج کا رہ أمی 
ک ےکپٹڑےکھلونے با ا سکیا بھی دوسرے جج کے لیج اصتتعا یکر نے کے 


ارے میں صوجا سے نو کر ےکمرآپ لے سے ایے ہے کے ول می الک ک ےکآ نے 


وانے تاجن پا بھاٹی گے لئے عبت پا کررئے کی کی کی جاک دہ اڑا یں 
دوسرے ہج کے اتال میس دج وک رم دککا ار نہ ہ9 یہ بہت جو آ معن بات ہے 
کراپ بن یا بھائی کے اننظار مم و ہبی آپ کے سا شال ہو۔ 








نوران حمل کی زندگی 








علومت نے زج پیر مرکزصححت ملف شبروں میں اخ مکر ر کے ہیں جن ن کا جیادی 
مخصید مال اور ےکی مھت ودرک ہے۔ جیسے بھی آ پکومعلوم جک ہآپ عاملہ ہیں 
ورآ نے شب کے می دیق سر سے راوبدکر میں لے وٹ بآ پکو ای فکارڈ جارئی 
کیا جاۓ گا جس ںآ پک آیندہ ہونے والے پروز ٹف کی تعیلات درخ گی 


آپ کے ماماشدو ران میں بت رد ا تگم افائی پچدگی کا پیی خر ہوم 
سے ۔ک ابی ام گی وشن رحس ی نظ یں نو رآ پلو جا ےک آپ ماہبا اعد 
سے پا اورے مل کے دورالنع می سکم اکم تع مزح لی 2412 اور8و یں ہے 
بعد اپنا ٹیم ئن ضرو رک رانیں الس یبھ یمم کے مت ےکی ورت یل بردشت علاح 
ہو ے۔ ای کے علاہ لن (32۳05ا6٦)‏ ے پا لن بھی ضرورنکو ایس جا الپ 
ارآ پکا بر سے توب رےں 











٢ (٣‏ ت ئن 31۱٢٢ 3١١١ا | 8 8٥5‏ 31 ]۱۹۳ ۶ي پآپ بب 
ےک پوپول5اکَمیصسأسٰف٦صر‏ متس 
اص اظاط 8 
دورالنصل ور نج ذ بل صضورت عال میس تم یہی اض کی ضرورت ہے 


[٭ آ پک سلیے دوراہے کی ا کوئی صعکعل بیاری لان سے منل: زیائنٹس 
( وک )بی یش کی بے قاعدگی ؛ ومدہ ڈیرٹیشگی۔ 

‫چ آب کے ہاں جڑواں بیو ںکی پی رئش مو سک 

آ ‏ پگ ظ۶ ر18 سال ےکم 35 سال س زیادہ سے اورآپ یل ۓ ےکی 
ان نے والی یں۔ 

آ پک ع۶ ر38 مال سے زیادہ سے او زآپ اپینے دوسرے گیا یا اس 
کے لع کیا ےکی ماں نے دای ہیں ۔ 

آ پکَابلڈ پر یٹ زیاددے۔ 

آ پکلوخارش سے اور پکی جلد خی ے۔ 

تہلادئندوە ضرم ظگکووے۔ 

پتلل کے ابتزائی عرائل می سر ےکا شک ہ وی ہیں ۔ 


کا مکرنے والی خواحینع کے لیے احتیاط سک 





کا مکمرنے وا لی خوا جیا نکوصل کے دورالنع یں نماض اما گی ضرورت ہہولی ہے۔ 
جو خوا تین سکول میس پڑڑھائی ہیں یا ڈاک با زوش ہیں یں اس با ت کا خائ 
ال رکھنا چایے کہ آیں سکول یں کسی ے یا ہپتزای بی شی مرئیٹش سے 
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نوران حمل کی ر)تدگی 





کوئی وبائی بای تک تی ہے اس لیے یں انس اعقیا کی ضرورت ہے 
کی تی کے دورائنع میں بب تگم ارو ات استعا لکر ی ہوٹی ہیں۔ 
دو خواجن جھ لیپاٹڑیی میس کا مکری ہیں نشیس اس بات کا خیال دکھنا جا بے 
کہ بہت سے کیھمیٹل ان کی اور ان کے جج کی صحت اور زعگی کے لے 
خطرناک ہیں لا: 
5ا07ا8 501۷ 94576ع۷ہ. ۵م ققق 101855178106 ,016216087 ,أ3۵م] 


ےا ٥1607012‏ ٥ة‏ ,قخاصععۃ عناقاڈمات 


( ہے ا٥ء‏ نے بی یکرت وا یگیسیں, امیا ی گر نت رصولیو ں کی سن 
روک وا پیل ککار بن مون وھ کسمائیڑ دظرہ-) 


صلی کے دوران بی ان عکاموں سے بنا جا ہج جن میں شعائیں 
1100131109 اور 036 8ات7 شال ہوں کول اپ کچ جج 
خط ناک ایت ہو کت ہیں _ 
اگ رآپ کےگح می ںکوکی پان جانورہ خلا : بھیٹ ءجھرکیء لی دغیبرہ سے و 
آ پک وا با ت کا دعنیان دکھنا جیا بجےک ہآ پکو جانودروں سےبھ یکوٹی بجارکی 
لک کے 
لے عالہ خوائی نعل کے دوران بی میریا سے با کے لیے تھی اعقیاط 
میں چخ رای نشکارکا پت ال سے لات ہیں حاعطہفورت کے مالس 
کی رر خی رعاملعورت کے مقالے میس زیادہ ہہوٹی ے.۔ بیوں خاملہ جوا تین 
کےگرد خت امہ خوا خی نکی نیت د گن پچھم من لاج ہیں میا عالہ 


1 





٠ (٣‏ ت ئ ۶5 8 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ 3۱۴ ۱۹۱۱5 يہ پپ بب 
جۓ ووککسسأزمھمصفسعتصصصسصہ 


ٹوا ین کے اسنفاطصل اورمردہ میں گی پیا کا ععث بن سکتا ہے۔ 





دورالن ال اوویا کا اتعال ‏ ا 


بل کے دورانع بی ظا ہر ضر رآ نے وا ی عغام ستعال گی ادویا ھی جج 
کی جانع کے لی خط ناک ایت ہیکت می ںکیوکمہ ہ تکیا اددیات ماں کے خوان کے 
ذرہییے سے جم کنل ہونی ہیں ء اس لیے ڈاکجخرا تکس کے دوران می بہت 
حم ادوبات کے استتعا لک مشور ویج ہیں 

ا طور 7ت کے انتطزائی نین اون یق تح یکرنے کے خنطرات بہت ژیادہ 
ہوتے ہیںہ یز ےکا ول * اعصالی نظام اور اعضما ےمتتموصہ ین کاعصل ش روح ہو چکا 
وا سے اس ےجنس ادویا کا اعتتعمال جیوں ٹس ران قش ما أع(ث چا رک 
ما : دل میس راخ ہوناء گے ہو ۓ ہہوشں عدائی بپچرہ یا اند جا بن اور ہاتھ ااں 
کی انیو ں کنا لم یا زیادہ ہونا دغیرہ۔ اس لیے عام بعاروں ؛عشلا خزلہ زکام اور بخار 
یرہ کے لےبھ کسی مم کی ددا بذات خودکھانے کے با ڈاکر سے رابک یی ۔ 
سی بھی ضرورت کے ججت اگمر ڈ اکر کے پا جانا بڑ ےپ اسے رور یا رپ 
والم یں تاد ہپ کے یکول ی محفوطط دوا چو یکر نے نی اگ رآ سو ںک می 
کہآپ عالہ ہیں اورآپ نے اپھھی تی کعل ھی کی سکیا نو بھی اعتیاط ا وشّت 
کسی دداکھا نے سے پپر بی زکریں ج بک فآ پنھییٹ نک لیس یا ج ب کک 
پیا ماہدادی شروع ضہججاۓ- 


483 ۱ 


ک۔ (٥‏ ۰ ت٥‏ ئ ۶٭ و 6 | نا٥٠١3 3١۱٢٢١‏ 3۱۴ تا ۷.۱۷ ۷×۷ ۷ 





ھا وھ 


ماں کی پیٹ میں بحے گی نشوونما 





آپ ددرجع زی لتفعیلا تک ہد سے ابیے ےکی نٹ وفما کے ملف مراصل کے 
ارے یں م عو مات اص ل کر مں: 





پیل ما ہکا آغازآخرکی ما داری روح ہو ےکی جار سے ہوتا سے اور اخظام 
اس کے جار ہش حر بنا سج 

ا ماپ ما جواریح روغ ہو نے کے وو بیشن اع ہو ے اورای وف سے تج 
۲ زندگی کا آماز ہوا کی 

٭ کے م ُ ےآ ھی می از (9 :٤ع‏ اگ عردہ بش ہوی ہے۔ 

بن مین ( 010ا )کا م (8176) سو کے سرے جٹننا ہوا ے۔ 


3740 6ےن2 6 و جج ×× م6 ذذ ى٭ پت 1 


9و وووووود وہ 


7 کا ےر کی نے‎ ٣ 
اہ ہے چجحف طی تج یوما کے قد ابقاتت‎ 








٢ (٣‏ ت ئن 3۱٢٢ 3١١١ان | ٥ 0٥5۶‏ 31۴ ۱۹۱0. ي؛ بج بب 
نا کگکسحجحکھجکسچ وا 












ماں کی پت میں بی کی نشووتھما 





تھا ماد(16-13 ہف ) ک9 


روسراماہ(8-5 ہقت ) 6 


+ اس ما کےآغاز یش ےکی جھ ر40 بن اوراخختام پر 44 بے ہوٹی سے۔ 
٭ اس مض کےآخ ریس ےکی لسبائی 16 کم اوروز(ع100 کرام ہوتا ے۔ 
٭٭ ےکا مرسائنز نٹ شکل لبائی کےنقر یبا نعف کے باب ہوتا ے۔ 

ہے کے چرے کے ندال نمایاں ہو نا شمروغ ہدتے ہیں۔ 


اہہوارئی شروخح ہہونے کے ہے پفوں بحعد اس ما ہکا آغاز ہوا ے۔ 

وص ے نا٥‏ کےا ان رن( 0اا ١‏ گی عم ردو بن اوراخظام 6 نے ہوٹی ست۔ 
0 مییے کےآ خر میں نٹین (۴0جا) کی لسپائی 4 حم( سی ہیٹر) ہوٹی ے۔ 
٭ کے کے بازدادٹاگیں نز کال ش روح ہوا ے۔ 
٭چ بل :اک ءکانء بے :تام مخزہ نال (۵ ٤٥٥‏ 111031ا1ن) اوراغصالٰ 

نام کے کا مل رو ہوتا وب 


٭٭ مان ارششی اقضاء (0۲8905 060181) نا حروخ ہوتے ہیں ۔ 

٭٭ بیسااس لے اور نگ ےکی جک ںکرجاے۔ 

٭ بیہ لاس مارنا ے٤‏ بات ھ اود پائوں کے او ھے پلاتا اور ع رگاجا ہے ىہ 
ہیس ائی خفیف ہبوت می ںکہماں نی المال اھ ںمسؤ نو کرت 


تی رآماہ(12-9 ہفھ |۷ 





مائہدارگی ش روغ ہدنے کےآ ٹھ کش بععر اس ما ہکا آغاز جوا سے 
٭٭ اس ماہ کےآغاز بر ےکی عم ر8 عفن اوراخحظام پر 40 نے ہوٹی ے۔ 


٭ُ ےکی لسبائی 9 سم اوروزن 20 گرا ہوتا ے۔ 
٭ ےکا ول مکی مریبہ وع کنا روح کڑتا ے۔ 


سس ا وا ں ما٥(‏ 





207 )۷ھ 
یتر ےک تسرے ماہ کے اخقام بر اسان کرالیا جاتۓ تتاککہ اگ کوئی 
چنگی ٭واڑشروغ تی میں مات ےآ ما ۓے کون رد جس پچ یدگ یکوش کر بت 


٭ ا ماہ ک ےآ از میس یہ 44 ہفختو ں کا اوراخام پر 48 جفتو کا ہوتا ے_ 
1 4 ےکی لسپائی 25 27 ول سے مہ وذنع 300-250 گ رام ہوا ے۔ 
س بت ٭٭ اس ماہ یس ۓچ کا نظام دوران خو نعل جو جاتا ےہ نیز چئے کے د کی 


02 ۲4 





کی وعوزکن با لغ کے د لکی دوزنکن سے ڈگنی جیز ہوٹی ے۔ 

٭ ہج ےکی جلدبچھۃٹے دن بالوں سے بھریی وق ہے جو اہ کی دا تک 
خودہخو و انب ہو جائۓ ہ۴یں۔ 

٭٭ اس ماہ کے دوران میس ےکی جو می مل ہو جائی ہیں 

٭ ال ماہ کے دوران بیس ماں اپئے ےکی ترک تو يک کی ے۔ 


ھٹا ا(24-24 ۶ف ) ۷ 





اس ماد ک ےآ ناز میں ےج ےکی مھ ر18 اورا ام 227 زم ہوئی یی 

ےکی لسباقی 30 حم اور وع 600-400 رام ہوتا سے۔ 

اس ماو یش ئے کے د کی دک ن سکیا جاستی ہے۔ 

چہانلوٹھا چوس ےک یکو سکرتا ہے۔ اس کے پان اود ناش ن انل تے بین 

اسں ماہ کے دوراانع ٹیل ما ہر وشت صوما رہتا ہے نام بش دئے وہ 
پروٹی شوراو 7رک کی دوج سے جال جات عیب 


ھ ھپ ھ٭ "ثچے- 


سالال ماہد(28-25 ہمھ ) )8۷ 





٭ اس ماہکےآغاز یس ج ےکی عم ر22 لے ادراختام پ28 لے ہوٹی ے۔ 

٭ ےکی سپا یق پ35 سعم اور وزاع ای ک کو ہوج ے_ 

ٰ٭ ا مین آبپ می علیہ اہ رم ( 60017811005 )سو ںکرلی یسں۔ اکن 
اہروں گے دو ران یآ پکا پٹ جنر سان کے لے مت و جانا ںہ 
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جا تد دسےیہد۹ 





آواں ماہ(32-29 ہّھ ل 


نس ماہ کے آغاز بی ےکی ر26 نے اورا ام 302 پش ہولی کے 

چ٭ ےکی لسبائ یق با0 سم اوروز نتر یبا ڈیڈ کو ہوا ہے_ 

٭ ان اہ میں چ ےک یمم شکل دکھائی د ےکن ے۔ 

ںی کسی ع عیرس رر سی سیاارکان 
ہوتے ہیں۔ اس کے پاوجود پچہ ار اس ما کےآ خر میس پدرا ج جائے فے اس 
کے زندہ بل جا ےکی امید ہہت زیادہ ہوٹی ے۔ 


ہے “سے -- 
تو نک 


اسژ مرحے می ںآپ ڑیادددنیک ککھڑےر ےہ وڑلی نز أُٹھانے او رج تکام 
کے سے پیک یں۔ 


آواں ماد:(6-33ہ ہام) - 





مس لس ماہو ٹس تچ 1 ا47 >2 اور وڑ[عٰ 2700 گرام ہوا ے می اس 
کے وزانع میں بہت جلد اضانہ ہوتا ے۔ 

٭ اس ماہ کے دوران ٹن پچ ہکم رکم تکرتا ہےکیونکمہ اس کے ون میس 
ہت زیادہ اضا لن کیا وہ سے ماں کے پیٹ یس تی ہک گیا داع جو جائی ے۔ 

٭ اس :اہج ببت سے ئے پیدائت کی عالت می ںآ جات ہیں ء من ریچ 
گی طرف ہجو جات تھے 
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حمسل کے دو ران میں 
توھعات اور تغیرات 





















بر ےک اس مرملے پرآپ اپنے لا 
ج ےکا سادا سا مان رر سکیوکہ ج ےکی 
یئ لی بھی دقت مو ے۔ 





سوالں ماہ(40-37 ہفتھ )۷ 


ام ماویس ماں کے چوی کیا اہروں 
(00111836510115) میں کاہت زیادہ اضف ہو جات ے_ 

٭ پاش کے وقت ببہت سے ہے 2-49 اکم لی ہودتے ہیں اور ا کا وزانع 
دزن ین سے عارکل کیک ہہوتا ے۔ 

بچرصواں ہنشت ہونے سےایک ہف پیک باایک ہغعہ بعدیھی دا ہوسکنا ہے۔ 


امہ مکی جارکی ہو جاۓ یا آپ دددہ خونع یا ہت جیا رن یعھؤ ںکرمیں نے فور 
تال روانہ جو جا یل 





























دوزاصلل خوا ین لف معائلات کے بارے می ترما تکا از +وجائی ہیں ۱ہ ا 
لف عوائ لکو بدشگوٹی خیا لکرپی ہیں۔ اکٹ ڑکی موی خواتن کے اں درا نگل "۷" 
کے ملف مظاہر یا عوائی کے پارے میں رلضعور پالا جات جک دہ کی ساشتہ : " ٰ 


تنس بارگت براٹ انداز ہوتے ہیں خ: 

اگرعورت سور خگرجن کے دوران ان حم ک ےی کو ات لگا ۓے کی 
پدلنٹی کے بعد جچ کےجعم کے اس مض پر چیرای نشان ہوگا۔ 

ےچ بانج وگورت جس ن ےچ لکھہرانے کے لے تی با ندھا ےکی حاعلہتورت 
سے ل ےکیٹ عاملخو زم کاتلل سما قط ہو جان ےگا 

"ٗٗ ایک ور ےک ماں کے پچ کی ساحخت سے پیا بہونے والے ےکی 
تج سکا آخدازہ لگایا جاسکنا ہے۔ اگر ما لکا پیٹ ھٹا اورگول سے و ڑکا ہوگا۔ 
اکر بڑا اور باہ رک پا ہوا سے وذ کی ہھوگی.۔ ای رع اگمر حامل کی طویعت میٹھا 
زیاددکھانے پر مال ہے با چ رتیعت میں تع ما با اور نر زیادہا ی ے 
و لڑکی ہدگی اوداگمرایس کے بنکس سے و ڑکا ہوگا۔ 

عم کے دوران می خواصورت بج ےکی میں راد 
وا ہے اوررش سکی تقوب چھھی چان سے اس کے مشاہ ٭ 


3ٍ1 
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ٰ کے رک تصور بھی مایا جاجا ےک تل کے دورانع میس نل فکھاث ےکی اشیا ءکا 





ج ےکی کت بر اثر پڑتا ہے ؟شلا اگرصل کے دورا نکھ را (ناریگی )کھایا 
جائۓ و ےکی رت فیدر ہے۔ 





انی یہ نظ ر سے دیھھیں تہ بای ںجل خیالی اتصورات ہیں .۔ ان کا تخیقت 
سےکوئ علق یں ۔ چیا چیزریں ماں او یی پاپ سے لٹا ہے۔ ای لج ووصصرف 
مال پاپ اور ری رۓۓ واروں ےی متیا. با سے۔ دشھی کی اور ۓْ گی شقل 
پرکئی اٹرنیں پڑجاء نیز لگ تکھی ماں پاپ کے ںی ہ وی ہیے۔۔ ماں با پکیا رت 
گنلدٹی ہے او چ ےکی رک تبھ گند ہی ہوٹی ہے مخطلف زی ںکھانے سے ان کی 


کلت ہی لی ںکی جاعتی۔اسی طرع محطلف خوا تی نکی جسماٹی ساخت ایگ دوسرے 


ملف بوٹی سے۔ مک کے دوران بی بھی ا گار تک یکیفیت دوس رک اورت سے 
لف بوئی ے, اس یے اس سے بیمعلو کیو سکیا اسک ناک یکا ہوگا ای ۔ 
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لے شقاصسممتحفمفجلکجزالچو-ساہ تھا 





اعلام یس فزججات اور پنشگوٹی کی کوئی 
نیٹ تئیں۔ برشکوٹ یکرنے وا شک ما 
رکب ہوا ےکیوکنہ دہ اع عو ا یکو الڈ تما 
1 فزرتت کاططیہ کے دمقائل تھراجاے۔ 


صدیث میں ے: 





صلی کےع رس کون جسوں میں تی مکی جانا ہے۔ رح ہجن مو بقل ہوتا ہے 
سے سہ مای( 00 71008) کے ہیں۔ ہرس مایا (1۷1000*<17) میس عورت کے مسم 
ملف مد یلان دشا ول ہین :نام یضر دد یف نک ہرفورت شس در وی تام 
کیذیات پائی جانہیں۔ حا طود پر ہردوس یی عورت یل فطل کیفیات باکی جال ہیں- 


الإ عذوی وَلا طیر5. 
”امرائی مج وت محجمات گی اور 
نشکو یک یکوئی ال یں“ 


ظ 3 سك 
سے سح ر یں 


-. 


ز× حلنیت:5758 


بی سم ما نی )18٦ ']٦0۲165٤65(‏ 





جم سب جاۓے ٹہ کہ اولاد وۓ اود راس واجی نے لی کا اغیا ر ضرف اور 
صعرف الد تا یٰ کے مایا ا با تج دعور گیا عاط ہعورت کے ساضھ ملاقات سے 
حمامل حور ت کا ایی ساہڈنٹس بتا۔ ار گورت جامطہ ہے اور دوسرکی تچ سے ندم ہے 
قرف الل تھا یکی می ہے۔ دہ چا بج وفور تکوجھی او دع اکر سکتاہے۔ ای" کت 
رخ َ کےخفلف حموں پر شا زا ت بھی ال تال کی ملف ننانوں می ے ہیں ٣‏ دشتیتے ۔.. 
یی کسی افمائی فی لاکوکی ڈ لکھین۔ دش حا کی لی مق ےآئی را ےزگڑے ۷ک ان کےکی جھے یں خائ طور پا مسبت بت 
سے استتظفارکرنی ٹاک سے ال تا کی اد گنس لی سے ان می کت سے ۱ ٭ ہ۰ل بہت زباد ہلوگ ہوتا_ 
کر و اکا رک میں جا کہا تھا ی:جحت مت او زار اولا عطا فرماۓ۔ ٭٭ پتان سجن او رت ہو جانا_ 


تل کے اہقدائی تن ما کو گی سد مابی ( 1038 7 184) کت ہیں اس عر سے 
کے وورالنتع ا و کے خطرات ہت زیادہ بے 09ے لگ انی عرے نمس 
اما کی ضرورت ہوٹی سے۔ کی سم مائی ہیل ددن ذ اپ طایاں روف ہوئی ہیں: 
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حمل کی دوران میں توسمات اور نضبرات 





اد ار پاب آتا۔ 
حویادوٹ ۔ 


لیے ا اف 

زارع یس تد گی (بلا ضر کے ض-آ نہ اداسی ما یٹ یبس ژ ںکرنا)۔ 

:ا فا ُیورا ہنا اور ال گی ہہونا_ 

چتان(10016[) کے سائز یش اضاغہ ہوا ادر ا کا رک ھی دگہ رآ ہونا۔ 


ھ هي ھپ ھ ۰ے 


_ تھا 





رسکی سے بای '۳٥٥٥56۴(‏ 201) 





کی س. مائنی کے بعدد ا ےشن ماو کے ع ری ےک کی سد ماتی ( 777 2+0) 
کچ یں۔ اس سد مانگیا کے ودودائن یں درخ ذ یل تد با یا ںعسیں ہوئی موی ا: 
٭ ورزڑن ہل اشادذ۔ 
پیٹ مس ےکی ترک تسس ہونا۔ 
کھیا کی وجہ سے پی کی جل کا خل ہونا_ 
بھانوں کے جم (-:12د) میں اضافہ ہونا۔ 
سے کس اور 
یھی۔ 
اک سے شون آا۔ 
اتھوںء اش اود چرے گی کی سوجن ہوا _۔ 


ہے مھ ھ ھ هھ >٭ پ* 
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ناف کے یئ ےگہرے پھر ے ری کیا سیگ یىی کیہ رکا ہونا۔ 
آگنوں کے جے عق ووٹار 

کمراورکو کا درد چوتکل کے پائی تما عر ےتک دوسا سے ۔ 
جچماتواں سے دودہث تی ماد ےکا کنا _ 

نرں کا تھا مان طور پر رات کی 8ظز تن 

نیف شی سکیل کا ہنا ۔ 

الو ںکیا تک اور کھا بہونا اگ رنا۔ 

پل ٤ےئل‏ ہوہا لا : بچھائیاں دش رہ۔ 


ي نخضق ي يھ ھی ھ چو 





یسر ی سے ای ٥۲‏ اد*:ہ3+07۷) ×× 


مل کے1 خی قین ما کے ع رس ےکو تس ری سہ مانگی (1*>161ذ[ 3۲0) کک 


یں۔ اس صہ مائی ٹیش وزرج ڈیلی جب یلیاں رما بولق ہیں: 

٭٭ پیٹ شس ےکی کت مس اضافہ۔ 

٭٭ ام دنو ںکی ضبدت زیاد ٥گ‏ ری یسوی ہونا_ 

٭٭ بب سے یے دالی مکی میس جے کے وبا گی وجہ سے وردشسو ہہونا۔ 
٭ )اف۷ آمھگا۔ 

٭ مکمروروٹل اضشاڈہونا۔ 

ب یف برکھیا 1 کے نشان ہونا۔ 

ف عم میںء خمائص طور سر چییٹف برکھھیا 2 کیا عجہہ خمار ہونا۔ 
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ٹاک ےمللاتصمکتفن بت تا ساس لھک 


٭ را کوسو نے یس مضتل ہوا- 
٭ چیٹں ٹس الیکی اہریں چیدا ہونا شی ےکی پیدلنشی کے وقت ہوٹی ہیں 
ارچ انتک وت ائھی وور ہوتا سےہٌ۔ 


مہہ اك ہب پے : ا 
ورأ+پتال روادہوں ح 
ےار اہ ہہ و 


اگ رآپ سب ذ یل علامات یں ےکوی علام تمحمؤ کر می نے ابی ڈ اکر سے 
رای ہگن بیٴ: 
۰ اندام نبالی (108ع۷۵) سے خوان گے _ 
پان بہت زیادہ مقدار یش جارگّ :٭ جچاۓ۔ 
اندام نہائی ےس با کوک یآ بلہ یا زم ظاہ رہو۔ 
“٭ بہت تی زتیز او رسسل ا ری نمو ہہوں۔ 


زا ےس زئل علامات میں سے کول مت موی ںی کر سی تو ای 


مد 


ڈ اکر سے بای ہز میں : 


ات چٹ ( متندہ با رکم بی ش مد یر درد 6 - 
تَ ےکی حرکت میں تقایل ور ودک کک یحو ہو 
چ ب2 تھنٹوں مک ۓےکی کت پال سو نہ ہو۔ 





شاب کے ووران بیس مجن ما دز ول ہو۔ 

ات تار ماہ کے بع دی کے وش کی او رگ ورک یمھسوشں ہو 

لے ب کے وزن یں اج اتک اضافہہوءجتنی ایک بن ینآ دہ اکلوے زیادہ۔ 
.ً, تح فی ء چرے او رنگھموں پر یکنا جو جائۓ ۔ 

ت مر میں شرب درد جو۔ 

مکل میں 
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سس ےا ٠ ٥‏ ت ئ 5 تؤ ١‏ ا ا٠٠١3 3۱٢٢‏ 
سنا تی لعل وا 


حمل کے دو ران میں جا 
عمومئ مسائل اور اں کا حل 


وج‪سس یج 090--9 ] _ ہے ۔ ۲ يىكت--[٦ |٣‏ 


ٰ ۱ ٰ ۱ ٰ 1 حمل ی دوران مین سعجومصی متاقل اوران کا حلنل 
ٰ 
1 





۷ا ۷ا ۷ 











تل کےعموئی سال ح8 

اکر چیل قد ارہ جن ىہ ماں کے نی ےآ ان کی طرحع ہے .تل کے دوران 
میں عورت کے کم مک کی جپدیایوں ےگگزرنا مھا سے میم میں ملف باررسون پیدا ہوتے 
ہیں جو ان تتپرییو ںکا باعث نے ہیں ۔تمل کے دودائنع درخ ذ یل مسا کا سمانا ہو سکم 
سے کان ییض رورئ یی سک ہآ پکو ان تما خنسا کا سماہنا کرنا بڑے۔ الع مسا لکوعلاح 
کے ذرہی ےگل طو پش نک کیا جاسکیا۔ بی سال وراص لت لکی وہ سے ہوتے ہیں۔ 
تی ںیم عزع مل ہو پر ےی داش کے ٹور بر ضا ود وو رت ہوا 
ہیں :نا ہم لف افقداما تلکلیف کے مکرنے میس مددگکارغحابت ہو سکتے ہیں 


درچہ 7ارت ٹل اشاذہ ×9 


ا اتال مراصل ٹس میلس اوقات ہا کے کم کے وچ ثرارت بیس حول 
سا اشائہ بل جاتا سے اس ران ہلوٹ ےکی روز تکڑیں۔ دن جن کے دوراان 
میں صعمول واری تل ممڑئے ا ہار گے ےی کوٹ بھی زوا واج سے کس ای باب تک 
ابچ ی رع لی نکر می نک ہ دو آپ کے اور؟آپ کے کے کے لیے بے ضر ہے ام 





٥١۱ 








طور ررکھائی جانے دا لی نے رر 
دوانمی ںپھ یسل کے دوان ٹس 
خطرناک جابت ہو سی یں۔ 
صن گے ران ین ا 
عفرات عم سے کم دوامیں 
انتا یکین ےنا مور" رہ 
ہیں۔ رادرس درد کے لج (701ہ 





تتیکاد ٹک اصماس 9 


تل بوئی حنت طل پکیفیت ے٤‏ ایی لیج ہہ تک خوا ی۲ نعل کے وورانع میں 
بہت زیا دہ توکاوٹ سو ںکرلی ہیں, مان طور برتل کے پیل تن او رآ خرئی دد یا ٹین 
ممنڑوں میں کاو ٹ کا انار ہا ں گی جماٹی ص٢ج‏ بھی ہوت ہے گنز ا کیا 
ضمیائی مت اپچنی ےل دو کاو ٹک ممڑ کر گی یفن کاو نک وجھنی نظ ران راز 
مت کر میی۔ جن ببھی کاو ٹ سوا ںکر میں ٹوا سما آارا مک یں او روم سکم می کہ 
آپ کے پان ں کا لیول پاقی جم ےتھوڑا اویر بدہ شا اگ رآپ ھٹی ہوں ت پاں کے 
اد چک رک - او زا رر مرٹھی ہولں و پان ا ول رک ند 








پ1 کے ووزالت میں یش ڈٹعے پچھوں کا جیا پیا جھا جا سے بن ے شر بر درو 
بہت ہے ۔کھھا نام ور 7 ڑل اور پا کے جوں ہیں پیرا جا ے اور ب اض ور 


62 | 








٠ (٥‏ ت ئ 5 8 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ 3۱۴ ۱۹۷۱۱5, ي×؛ یپ بب 
ھت شلاکسستا٘کواسھیالدسجزاقصوممیتوع 77ک 


رات کے وفت بوتا ے۔ / 
را کو سی نے کے ودوزان شی 
آ پک ٹانوںن کے پنون یل 
کاو پیرا بہو جا لو ور کھڑیی 
ہوجا" و ا ٹانگوں اوزورزورۓ 
و این خر زان را تک وئے 
سے بی ٹانگو ںککا میا قک بی ۔ 
ای کے علاو: 80 ۰نا کے 





ا٣‏ مج چھڑاگول لج مر یئل سور ہب سمالی دحتیاب نل ا رام گوس نے سے 


پیل ٹاگوں یں بین لی ۔ 


٠ ٠ 


۰ خو نک کی 8 وت ٠‏ 
9 





عابلہخوا ین یں خو نک کیا ہون عام ہے۔ کاو ٹک ایک بلئی ون نو نک کی 
ھی ہے۔ می کے پیٹ یس بر ضرورت کے تام از ماں کے سم سے حاصس لکرتا 
وب ام اتڑا جے کتک خوان کے ور لج سے ک کت آایا- گر ہاں وہ ام صمروریی 
ا1ا ماسب ھورار جں نا دکیرے لو اگ کپ یس خو نقک کی اح و جال یٰ 
ہسے۔ یلام ا وا طور برخورال کے٤‏ ھا رےکئیں ہھوئے ‏ ایس لے کہ 
ےک اپے ڈاکٹ کے مشورے سے اد یگولیاں لیس جن میس وٹامن او رآئران شال 
ہہوں جا کہ ون یگ گی ری ہو گے (552) ۸۴14 ۲٢۲٢۴۶۲۱۰۷3٠٢ ٢ ۲۱1(٥‏ 


0أ 


حمل کے نوران میں عمومی مسائل اور ان عاحچل 





اک لی روڑائ یا درخ ڈل گوایاں امتتعا لکرسکق ہیں: 
۰ مرن کے لے ول :گظریا نعل زەاووجوت 58001) 
2 لی امن کے لی :ملٹی بوا۔ ائ مکییسول (۵ةلتنادم1-13ر1510٢[ص١۸۷)‏ 
)۸۱٢1٢ 171705 -+ 005 289[5(‏ 
علتیم کے لے :یلیٹ ین( 10ل )21٥1‏ 
(یھ00ڈ5 عاقصہداعدء مصنازاء([ہ) 
ان کے علاد ہپ ال یگولیاں بھی استعا لکریتی ہیں جن می ںآنرن می از 
اورٹو لُک الس 1۸51(٥ 3٥[۵(‏ ١ت٣‏ بورہوں: 
زقؤزعد عنا ےش عصنصدان٣‏ تگ )1٢0‏ ال وٹی روڑانہ 
بڑنشی اورمیر ےک جان ں9 
بھی اورمیر ےکی جن تل کےآخرکی دو کی عام شکابیت ے۔ ہے کے ہم 
میں اشاۓ 1 وج سح معدر ے بویا پ2 سے جن سکیا بچہ ہے ہیی اور مر ۓے 
یس ٹن ادگ سج ددرت گی ات ا لف گی :گار کیٹ 
ہو سکع کنا 
8ے ایک وفیگک لکھا کھانے کے ان ون کےعالف جعوں یں و کے وت 
سےکھوڑ اٹتھوڈراکھا نا کھطا نی ۔ 
٭ کیا کھمانے کے دوران ٹیس پالیئل سیدیی ہوک رمیشی.. ا سے معرے سپ 
دای سگھی وائح ہہوکی ے۔ 
٭٭ مسانے داد اورگی ہوٹی چیزوں سے بی کم بی۔ 


|4 





ٰ : 





٢ (٣‏ ت ئ 5 8 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ 3۱۴ ۱۲۹۱۱۳5, يہ بب بب 
ا شع وھیویککگتتصومککیچر7جت-2ےمیوکیودچجھھجکجسڑجہروست 


٭٭ کا کھانے کے دس رک مد 

٭ بہت زیادہ دودہ ہیں دودہ معر ےکی لن دو رکرنے بیس بدددیتا ے۔ 
٭٭ را تکوسونے سے پالئل پیل پجھدکھدانے نے سے یت کم کی ۔ 

زان کے اکر سوڑنتن۔ 

ً آپ میدرے یی کن کے لیج دررج ول دوا اتا لک رح ہیں: 





لکل 109110 0) دوگولیاں یک وقت با 
ہل )1٦٦511(‏ دوگولیاں بیک وقت 





(زیگوایاں چو سے کے لیے ہیں ) 
کی رپ 8 


گآ پگو یکھانا ند تکرمیں نے معر ےکی جن کے لیے بارکیٹ میں ملف 
ذ نول کے سیر پ بھی دتقیاب ہیں : 
۶٥۳۰۰۰ ۳۰81‏ 71018:10 (انناںظپیر) یا 
۸۸-:ء03ا: (ریرظیور) 

ار مورے میں مج یجول ہولڑ گھوڑا سماٹھنک اٹ لیس مان ال رک میں 
من کفکھھا نے سے ب چیک کیا۔ 


۳ 


ڈ_ - ۰٠ ١‏ ] ت ئ ۶٭ 8ق ت٢‏ ا ت6ا١٠٦٢3 3١٠ 3١۱٢١٢‏ تا۱۷۱. ۷ ۷۷ّ ۷۷ 
حمل ق خورآن مبن عوومی مسائل اور ان کا خکل وج 


اورکزدرئ ںاہ 


گیا اورکٹردرٹی مل کی ایک بنیادی علامت ہے۔ تقر یا 80 فیدخوات نعل کے 
دورانع ی٠‏ مگ یعحسو ںکرکی ہیں کی او رکنزدرگی حر فمی کے وقت ب یجس نہیں ہوٹی 
پہ یرون می نم یبھی وقتخسوں ہوکتقی ہے۔ نی زآپ دن کے وق ت گی یس اضافجھی 
مہ ںک رسکی مں: مائس طور پر اگ رآپ اکنٹرو ہت اسب مقدار شی یکھان ای سکھای لو 
ا گیا وج ے خرن یس شوگ کی متقدار می نکی وائح ہو جانی ہے ۔ک یک یکغیت عام وچ 
چو دنو یں سے سولمویں(48-44) بے کے دوران میس دور ہو جالی سے کیک یکیفیت میس 
آپ اکر بہت ہر افس کرلا یں اکن بیپ کے ےکی صحت کے لیے ای سے۔ 
زیر سے ہر خاہت ہوا ےک کیک کیغیت ائس بیا تککا شموت ےک ہآپ کے کے 
و رانک کے تما ض ری | ڑا مناسب متدار می ٭ ر ہے ؤیںا۔ 
سم یک مککرنے کے ارات .>9 

آ پک کک یکیفیت اکر چہ چے کے لیے مفید ےنیل نیع مکرنے کے 
اق اتک ول فان وس مکش اف ام ت نل یکین کے س ےکا رآ لیا 
۹ ارپین کے وقتف ۱ون ری یں لو کشر ےکا ھت وت بر سے 

آہآہھگں۔ 
زا شے میس نک چز لا مک فکھا لی _ 
و سی اتوس ھٹظوسستہای 
“ےچ بازار یش جیا بکولامشر دبا ت جھی مکی دو رکرنے میس جددکارطابت ہو سکتے ہیں_ 


0 





8٭ ایگ دڈییگ لکھانا کھانے کے ہجائۓ دن کے مخلف جعموں میں و تھے و ے 
ےکنوڑڑا کوڑ ا کھا ا ایس 

٭٭ جس خوراک پا خوش و ےآ پ میسو ںکرکی ہیں ءا سے ودورر ہیں 

٭ ربصرؾ سے ب ثارت ہوا س ےک اور کی و رگم رنے ہیں مقر ےج ای یج 
خوراک می اور ککا زیادہ سے زیادہ اتا لک مں۔ اور اڑا کیا چپائٹش یا ان 
کِ ود بذک پی نیل نو کی روکنے کے ےن ینا ےس کے ووان شی لی 
روک کے لیے ڈاکنٹرو ںکی مجوی فکرددمقدارتق یبا ای کگرام اورک روڑاشہ ے۔ 

4 بہت زیاد ہآ زا مک ری 

3 اسےکپڑے ینہ سے اذا بک میں جو پک یکھ رک ےگمردک جبول۔ 


اپ تع زما می جن یکر اور قثرا معنرے مل تھے و ڈاپ ...۲ 
راابط کر ی ںکیونک ہپ کےہمم ٹس پاپی کی تی کی 





بچھاتو ںکی بڑھو ترک ورس 9 





وں وں وف تگمز رتا جاۓ گاءآ ےک جداییں کے سا ئز یں اضا فی ہوتا جات ےکا 
اور آپ ان یس کی نس یک مکی دوصرے اد کے ازع یں سےکھوڑہۓ سے 
دوہ کا ھی اخرارع ہو سنا ے۔ ابی عاات می لآ پآدام دو مین بند(870) استمال 
تی او نکی اک ےکو یم گرم ای یش ڈ لوا رمسائ کر یی۔ 


7 





























حمل کر نوران میں عمومی مسائل اوران گا حچل 





مل کے دوراان یس مس پپتٹان (6 01ذ [) کے سائز یں بھی اضافہ جو جانا سے 
اورا عکا رن ک بھی مر گرا ہو جا ا ہے مہ ےک ہپ روزائ کی اکچ ای گرم سے 
سر پپتان کا مسا گر میں کہ ان کی جلد مخبوط ہو اور جب جج کو دودھ پلاےے کا 
وت ؟ و وہ زی نہ ہوں۔ اگ رآپ کے “سر پتناان تید اور اند رگی رف ھڑ ے 
بی ئۓ بوں و ےکی پیرائٹی سے بچکٹھ ما یلے روزانہآنھی ںتھوٹڑی در کے ۓےخے اہرکی 
طرف بی وع وو و وو ات وق ت کسی ریا ی کا سان نہک رنا ون 


بار بار پا بک عاجت اور پی )۷ 





کے ایتدائی ہرائل میسہ ات طوز ب نین ش کن ےکی تار گوں میں آپ اپے 
تم میس بھارگی ین جسؤ ںک تی ہیں۔ ا کی وج دم مس خو نکی نالیو ں کا یلا و اور 
و نک کرش ہیں اضاہ ے٤‏ ای ار اد بار پا بک حجاجت میں ہوٹی 
ہے۔ بیکیغیت الس طود ریکل کےآخری ماہ بس ہوکی ہے جب پچ ما نکیا اب 
کی بھی پر دبا ڈاتا ہے یل کے دودان ش لآپ عام فو لک بہت زیادہ پید 
من یںکرسن ہیں کیونک ہک ل کی وجہ ہے آآاپ کے محم کے ما کیا موں میں اضافہ ہو 
اتا ے۔ اس یج ردان تھانا آپ کے لے ارہ مت ہو سکم ہسے۔ 





ف ا رآ پکوراتٹ کے وق کی بار شا بپکی حواج یں ہوا را تکوسو نے 
سے پے لی با تچوڑدیں۔ 





٢ (٣‏ ت ئ ٭ 3۱٠۴ 3۱٢٢ 3٥١١ا | ٥ 0٥‏ ۱۹۷۱۳5. ۶ي؛ بپپ بب 
ہہ کا شالگکطکجتجچےوجافمسووفشٌصفوجکعاتے ىک کول 


٭ أآرآب پا بکرنے کے دودان سآ گے پچھے پا شر کر دی فان 
سے پیا بک ملک ہے کےد با می لی ہہوائی ہے۔ یو ںآپ اسے انی 
رع خا یکرت ہی ںیونک ہ ایگ دفعہ ای طرح چیا بک لی کی ےآ پکو 
اد بار پیا بک رن ےکا ضمرورت ین نکی ںآ ےگی۔ 

٭ اگ رآ پک شاب کے وورانع مل درد یا نون کی می ش میں ہوا ٹور 
ڈ اک ھے ابی کر ی ںیون ہآپ اشن تما سے 


٭ _ سان٣لالں‏ 





وس ما تل ئ٤‏ دزوزاع خی نحئ ش6 شکار ہو ای میں ال کیا وہ بڑ ھھۓ 
ہہوئۓ کا مل بد با ہنا ے۔ 
ینس می کی کے لیے ددع ذیگی ہدایات پش لک می: 
بت رییٹہ دار رای ںکھاخیںء ملا : گنرم سے گا ہوٹی یی او یی اور 
سن یال وقیبرہ۔ 
٭٭ دن جس تقر بآ آ ت ھگلاں انی ہجیں۔ 
رات کے وقت ںچچال نکی ضمرورکر یںی۔ 
٭ اگ را کو بہت زیادونیش ہو ڈاک سے راب ہکری یکیون شس بی بواسی رکا 
باعث ہے اور می لکی ھی اواسیر سے یکا رپ ہے۔ 
ذ3 بش ک٤‏ لیے ا کک کیا تی (6۲0۸3181) بیرپ یا کا نیک 
(16م859٥00))‏ ندرے پی عق ہیں۔ 


او۔ے تک سا 


ٌ 








سویین ا 


تل کے ووران گل پاکھوں اور 
پائؤں بر کھوڑکی کی صوشضن عام بات 
سے یوک مم میں عام راو ں گی : 
نببت زیادہ بای ہہوتا ہے۔ اگ رآپ 
کے وژزن میس ہر بن 500 گرام 
(آرھا گو) ے زیادہ کا اضاڈ, ہو 
ا لکا مطلب ےک حم بی بای کیا مقدار ٹل بہت ذیادہ اضافہ ہد اے اس لیے 
فورڈڈاکت سے رجو کر جی۔ ددع می اقدامات سوج نگ مکمرنے کے لی ےککارآ جھ ہیں 
٭ زیاددد یکھڑیی رخ ےگ کک ریی۔ 





ب آرام دہ وت ہیں _ 0 


7 پاؤ ںکوٹھوڈکی دہ کے لی ےگرم پائی میس ڈوک ر رگ ان 
٭ے بجتنائکن ہو پا ںکواویر ریش ۔ 


را تکوسوے ہوئ مان کے ےک ر 


باؤں کےکو ےگ رم مو ہوناٗ ک9 





تل گے ووران و پان کے و ےگرم اور لع ہو ۓ جس یں ہو ر6 
لۓجۓ درخ ڈی افعدامات مغیہ میں : 


ٹک دلیا یی ںکر جم وزن مع بی ماک رککھا نہیں یا سیثر دضیا مو تک رمعربی نکر 


۶1۱ 








٠ ٣‏ ت٥‏ ئ 5 8 3۱٢٢ 3١١١ان | ٢‏ 3۱۴ ۱۷۱۳5. ي؛ یپ بب 
ے>× کًسحمھدجامیسمعسصسصبومصجصمسہسُ جک 


ساس سے ینم کرٹ یت اثر زان ہ جا ےگا 

6ے دن جس پچنذد دہ کے لیے پاکوں ششٹرے پالی میس ڈبوکر رکھتے سے بھی آارام 
میں متا ے۔ 

7 ا5ل بی ہندیی لگانے ےب کلیف می ںی تی ے۔ 





مل کے ووران یں شر م50 مب رخُوا تن کنیا ورچنھنویں اما ہیں۔وراسگ لآ ے 
کے کک سماارا وزا نکر نے أنھا رکھا وا ہے۔ جوں جوں یج کے وززان ‏ اشاقہ 
ہوتا سج کر رکے پچھو کو جہت زیاد ہکا مکنا پڑنا ہے بیو ںکھم ریس درد ہوا ے۔ 





٭٭ ےہ مت ای رام کی کے ہوتنے جہیں۔ 

گا ےم کی ادنچائی کے برائ رع رکا مک ریی۔ 

کٹ کر ا اج از زنک کے چا وشن 
پکوسہاارا ھی د ےگا اور درد سے محبا گی 

٭ کری رشٹچھیس ہوں و یدرک یی سک کر یکی پیشت بالصئل سییھی سے اس 
کے بازدجھی ہیں۔ اورج بآ پٹپیھیں فو اوس سچھوٹے اسٹول پر رک یں ۔ 

لف کری ہر شیڑھھیں نو اک باتک رکوکر نہ یھی سںک وہ یھر کے وددد میں 
اضانے کا باععث بن سک ے۔ 


--ص×-79--]>ھ-_ےےویو-|ہ۱]۱::۔٘ 


3 


خحمل کے توران میں ععومی مسائل اور ان گا حل 


6 جات ہوے پالکل سیدرھا یش اور ق۲ نکر لی سک ہک رآ م بی ہہوئ نہیں 
ے اودھا نے ےگ زط گ سن الک یکر وٹ لکنا یں و اک کر دولوں 

اگوں کے درمیان رحاش اگ رسیدرھا وی نو کھٹنوں کے یم ےت لی ۔ 
٭٭ زیاد ود یکھڑیی ربے ےگ زی کر یی۔ 


ار ک9 


جوں جوںل کے کے وع میں اضافہ ہوتا ے عقعد بر اس کے وبا یس بھی اضافہ 
ہو جانا ہے بوں مقعد کے اردکر دی زالیوں میں سویجنن پیدا ہو جالٹی سے جشس سے 
وہال َزوہ مال ور وا۔ ہو ے۔ انا رکی اک کی د ٹین کی ے۔ اگ رآپ 
کو اوبر دک یئ فصورت ای ہج کے لے پان ہضور گی ہکیفیت 
ےکی را١‏ کے ا جم ہو جات ےگیا۔ 








٭ے ررش داد خورا ککھا یں ہلا :عندم سے بی ہوئی زس اذہ بٹریاں اور 
کل وغیرہ۔ 

٭ )تیادہ ال یس تانب وورہو۔ وا میں یس مد گا پیر اکر 7 ہے۔ 

٭ ہن کیفکورج یکا را یر ے۔ 

8 بوامر کے نے باہ رکی طرف ہیں و شر ےک ہآپ اپ گی بر وٹین 
اک انھیں اندرکی طرف نیل دی ںکیوکہ اگ وہ باہررہیں گے و آپ کے 
لج زبیاد ٥ای‏ فکا باعحث ہیں گے۔ 


س۔۔ م۔ ہے ْٰ 


|12 ۱ 





٢ (٥‏ ت ئ 5 8 3۱٠۴ 3۱٢٢ 3١١١ان | ٢‏ ۱۷۱۳5. يہ بپپ بب 
ہت وڑلسمنحمصعھوقتھنملسممہتزرائّاعتم ھجک 





درد جوا طور ھ اروا ن کید کی وکا وٹ ہشن اورمو کی وج ۓ ہوتا جات 
سر درد سے یا3 گے لے اققدامات ۱ ھ 


شض اوقات سر در خونع شس شوگ کی گی سے تا سے اس نے 6-7 
مزاسب متقدار یس اورپ وقت برکھا نا کھاکیں۔ 

٭ با زیادہ جج سکیڑککہ پا کی گی وج ےی ممردرد ہو سک ے_ 

٭٭ :بت تیزد دی اورشورشرابے سےکڑیں۔ 

٭٭ آزا مک یں لین بہت زیادونجیں ۔ بہت زیادہ آرا بھی مرددد ٹیس اضانے 
کا باعث ین سکم سے۔ 

٭٭ اندمیرے اور بیو نکھرے میں وی سے پپددہ من ف کک ایے جال او پر 
کر کے لین سےبھی روز می سکیا ہوستی سے۔ 

8٭ ایک ییموں کاٹ لی اس کےقکوں کا رس چو سے س بھی رود می نکی 
ات ہوک ے۔ 

٭ تم کے دودان می کک یبھ یش مکی دواکھانے سے پیل اس با تک اض یکر 
نکنرییرددا آپ کے ےکی صجحخت کے لییےہ ھت یں ۔ 

رصرںں سے شابمت جوا ےک پیراسیٹا لی )۶۸۳۰۰٢۰۵۲۰۸۸٥[(‏ ا اڑول 
(۱۸34001٥م)‏ م٠‏ کے دورانع میں اعتعال کے لے کت روا ےء اس گے 
آپ اےسرورہ بی لے اسنقعا لک رسکی ہیںا۔ 


پہخ 





٦‏ مر میں جس مہ دددہہووہاں لو کا می یں 
چ‌ ٹھمگرم ال ا اار ان ٹل دبولی پان یں یں یل 
رام لگا۔ 


اس سح 

تل کے دوزالع یی ںتھوڑا ہت ضر درد عا مک بات ہے تاپ بھی ابی ہونے ولا 
شر با نیل کین “تا۔ ال کے اس مرش شید دردشس و ںکرمیں لو ور ڈ اکٹ 
نز چو زگ رگیں۔ 





بی فا مفوڑا بہت شی کی عام شکابیت ے۔ ٹن اوقات یف کا ز وی مکی 
کی بی کوٹ ی بھی ہو سلک نا ےمان بض ودک یکین ۔ 


۲ 





٠ (٣‏ ت٥‏ ئ 5 8 3۱٠ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢8‏ ۱۷۱۱5. يہ بب بب 


باب یچ 


تل کے دوران ین لفحم کے بارمو نکی وج سے پا ش کال سرت جو جانا 
ہے بڑھتا ہوا یھی معرے او رآجوں “7ر دبا ڈالما ےۓے۔ یں کین مل پر 
جاتا سے کون اود ہد ےکی جن کے لی ےآ پ کادان (811:180.8) 
رپ ما بجاو کل وس ۲85]' ٥۰516۰۷81١‏ ہەا[ ۔ انوں([) ا 


ات 6 و ا آایا> 





ٹف وددگی الک بد ی و ھننتل سے ج ؤآ پکی مقعد پر بت ہوئے جے کے دبا 


0 وجرے+ولی تتا۔ 





سرے رر ۓج کا بای 


یرم ٹپعابوں کے ال یئ تا ے۔ بڑھتا ہوا یآ پ کے ممعیرے پ> بہت 
زیادہ دباوٗ ڈال ے۔ یں بجی اوقات محرےۓ مال دروشیں ہوا ےس داز جم وم 
تس کی مع ماچئی (1۱00165167ٴ 380) کے دورا نت ین تا تے۔ 

جب بی آپ معدرے مین دد مھ مو کی قے فور یٹ جا ئیں.. می ودد ٹیٹھ کی 
حاات بی زیادہشسوس ہوتا ہے او رآرا مگرنے سے نحلیک جو جا جا سے_ اکر پ یھی 
کھانا کھارجی جو ں لے ہر سے کہ الیل سیدیی بی ھک کھا یس۷ اس ط رح مدرے بد ہا 
کیا ہہدگی۔ ببت دم ےک ککھڑرا ربے یا یر سہارے کے ٹیھنے س گرب نک بی۔ 
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٢ (٣‏ ت ئ 5 8ن 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ 3۱۴ ۱۲۱۳5. ىہ بپپ بب 
با ب وو 


پانے حمل کے ٹوران میں عمومی مساٹل اوران کا حجل 





جب بھی ٹیٹھیں:ک رسے چک الیں۔ "ے باب کے ددران ہش جن ما خو نکی آمیزش ہو ناف کے یچ دالے 
١‏ ولاتے می دددشسوں ہو ءگمرمیس وروشجویشں گی ا یآ ۓ پاب نہ 


پٹ ان غلط ہر پا نا ٥٥۷(‏ ا1 :۲)۴ : . 
- پو نے کے باوج ہ ا پکی عاجج تنسو ہو اور ہار ہ جا ۓ_ 





یر اہری لع" تس ری سہ ماب کے دوران یں پیدا لی ہیں۔ بچہ پیا ہونے سے 


مایا گ رضے اف مان کے٤‏ پیٹ میں ناشن ک ےکی بے اتد کی اہ رس چیرا ھ لی رام خبالی ہے نگ والا ادہ (عچعمتاہ> اط ا13(عد۷) ×8 


ہیں ئن اہ س کا مطلب ےکی یراس کا وت یں ہوتا۔ ٰ تل کے دوران نف یبا تھا خوا ۲ یکو مگ ےکی راہ (اخرام تبا ی) سے فیدر رن فکا 
فور ڈ اکر سے الگ ری 4 ا ادہ نا سے جو اق و کے نا لگ یی لوکا ب وت سے۔ کیٹ سے لے گنن دانلے مادے 





۱ ٰ ۱ گی رع ہوتا ےکن ای کی خفرار ال ے اد ہولی سے مکل کے ری ونوں 
ےطل غں تی کی ہی اض پل خر لی ہیں اڑا رآ پاش م۳ ۱ . َِ ۶ 


ےکوی ھی لاعت گنو یکر لے فو رآ ڈ اکن سے راوطدگمر شی ۔ فقت: سا 
: کے ۱ ۱ فی ے۔ انی خالبف مجح بلنش ہا اش رمدٹگا کو راف را نایب موشاںقی گی لے 
بی یل ماہ کے دوران میس چیٹں میس ودد یا تن محسو ں کر مہ اندام نبا ی ا ا7 ف فراریں دت 


۱ 

0 .٘ تصرف سادہ بای اضتعا لک یی۔ 
(103ع۹١٦۲)‏ ۶ئ | 2 یں الہا درد جک مک ر نے کے دورالنع ٹل ۱ 
پڑت جائۓء پچ رآ یں اورکندجون میس دردشس ول ہو۔ 





چ٭ یی یا ٹھمری سد مات کے دورالنع یس در گی نشائیا سو ںکریمٹا: َ ادرۓ کا رنگ اگ رمطلف بواوداس میں س ےگنرکی اوآلی و ما ش راو مرخ ہو جااۓ 
اندام تھاٹی سے ککنے والے مادے می بت زیادہ اضافہ ہوہ ون آ ۓ کر ان پاش ہو آ بپکو اشن ہوسا ہے ۔کوی بی خی موی بات سو سک رب 
یس اکا درداو کو شی کے ھا تے میں دہا سو ہو۔ : ٹورآڈ اکن سے رو حگریی۔ 

ن دفسرگی با جیسرکی صی ماگ ی کے ووزالنع ٹن یچ دای میس نی میں ہو ہکم میں 
درداور پیٹ زج زاہ ر ‏ یسوی ہواں _ 

0 دوس کی یا تیسرکی سہ مابی کے دوران شی بل بر یٹ ربہت زیادہ وہ چرے اور 
اتھوں 2 بہت ز ماد ومن ہو۔ 
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مین ما وان خثابت کات 
ان ڈا سے مور کر 
کے کوئی ک ریم استعال کر 
یں ڈاکنٹر عم طور پر اندام 
بای میں رکھے کے لیے 
گولیاں دینے ہیں ھی 
رات کے وفشت حوئے سے : 
ددم جن رکھا جانا ے۔ ‏ پگولیاں اندام ٹھائی بس اک رھ جال ہیں ۔ دداگواخرام 
ای یں رن کے لیے ملاک کا مخز سج یلت میں موجود ہوا ے۔ 


نیش کی صورت میں اما قباننٰ(۷۵1۸8) 
مارک جانے ود یکویاں 


ب انرام ٹہا ی سے خوان ایا 08ات16 [٥٥عۃ۷‏ ×9 

عھلل روح ہونے کے ٹور اع یش سآ نا بند ہو جات ہے اب نخس جم مین ےکن 
کے کے دو اؤ کے دانع میں مائجفر یق گی جاریوں میس خونع کے چجرٹٹرے گل کل 
ہیں۔ یہ نال ے ہہ ال لے اس سے خوفزدہ بہون ےکی ضردر کی ںعملی کے 
آترئی ایام ہی ںتھوڑا سا خوان لکنا جے 1 یداش کی نٹالی ہو سکم ھے۔ اس کے علاوہ 
کسی بھی ض ما خون لزا پجیدگ یکی علامت ے اذا ج بکھی خون ڈکنا ھی فورا 
اتی ڈاکٹر ےجو کم رییں۔ 
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٢ (٣‏ ت ئ0 5 8 3٠٠ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ ۱۲۱۳5, يہ بب بب 
ھٹلا ‏ پھواد ھک ھر/کتھاوجکمیچرتکجوو 7 یلو ت :کک 
٭ :اک سے جوا نآ )ک9 


مل کے وودالن میس میس خوا تج نکی پک ےگ یکا ون لع ےت 
درخ ڈگ افعدامات خو نکورو سن میں مقر مں: 

٭ نا ککوزود سے دبا یں اودم رف کی رف جچوکالیشس۔ 

فْ ہرادد ناک مرن ٹر پالی ڈالیں۔ 

ف خو نکی خنقدرار“تموبی سے نے بایان ہون کی ضرور تن ۔ 

ٌ۰ ہر کے مین روئی ہن وکرسوکگھیں٠‏ ناک سے خو نآ نا بن ہو جات ےگا۔ 





تھا کے نغاات 06ہ/(50:1:0 ۷ 


مل کے دورااع می ںعورت کے مع مکا رن ک کور ہو جا ا ہےے۔ پیٹ یہ ناف کے مج 
گی ر ےکچنورے دک ککی کہ بھی ا رآکی ہے۔ چرے بربیورے نک کے نقطے با سچھائیاں 
ٰ ھی مودار ہوٹی ہیںا۔ ام رس وا طور پ ےکی انی کے بعردور ہو عالی ات 

مال کا پیٹ بڑ تن کے سساقح ات جلد می سکیا پیدا ہونا شروح و جانا ے۔ ری کی 
جللد بر بپھورۓ رٹ کک یہر سی ادرنشانات پڑ جات ہإں- ےلقانات بھجاتولں اورٹاگوں 
ہی جو یت ہیں۔ ےکی یداش کے بعدران نشانات می کی ہو جاتی ے۔ 

آ پک لک یآخرکی مہ مائی کے دوران می سکوئی ا یب یکریم اپ پدیٹ پر لگا تی ہیں ہ 
اں ےآ پکی جلد نم و ملاک گی اوھ کے نشانا تن مکرنے میس بدد تل گی ۔کوکو بٹرکریھم 
کی دای کے بعدنشانات دورکر نے کے لیے امھ کیم ہے اگمر اس میں وٹامن تہ 
کولا جن (0-ج0113) اددایاسشن )6188٤-0(‏ شائل ہوں و ببت بئی اتھا ے۔ 
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|| حیل یی ٹوران میں عمومی مسائل اور ان کا کلی 





٣۲۱٥۱٥0 15-5(‏ ےة ٌآگچھاہ بہمنتائداءت) ص٤٤‏ ۰0:087 پا سا ی 
تاب ہے۔ ال کے علادہ ایک کی ےکا پیٹ بناکر 46 منٹ کے لیے پیٹ پہ 
زاس ء راس دعولیس۔ 


چٹ با ار ےصم بخارل 9 

وورا نل ما ور پر آنترکی سے مادی می ں عو خمان شی شکابہت ہوٹی ےکیوگلہ 
حا مز ٹکیا جل رو خو نکی ڈراجی ہیں اضانہ ٭ چاتا ے۔ مار ام ور پر پیٹ 
ھا نو دای چ پر ہوٹی کی اوؤات مال چڑرے بانع بھی ,۶ علق ۔ 
مار لنمو با رات کے وقت زیادہ ہوٹیٰ ے۔ 





مان یگ مکرنے کے لے افرآمات >9 
٭٭ نار موس جو جل کو ہرگ ہکھھا می ںکیوئلہ جل دک ومھیانے سے نماریش ٹس 
اضافہوتا ے۔ 








نید کی 


صل کے دوران میں اکٹ خوا تن خینلد کی ککا شکار ہوک میں یا یہت بے گیٹ ی کی 
نر او رکب خر بب خواول 1 شیک بیت نکی ا۔ اگ رآپ کو رر عال ونس 
ینان ہدنک یکوکی با ٹنیا :رسب نارل سلنا۔ 


٢ (٥‏ ت ئ 313۱٢٢٢ 3١١١ا | ٥ 0٥۶‏ ۱۹۱۳. ۶ث بج بب 
>. ھت کسی لت سی تسا کہ پاش کہ ہے تدج سے سے 





٭ کوئی بھی لی (خما طور و ریا نع (7۸106ص1۱ت٥6)‏ جو میڈڑیقل سو رج 
سای داب ہے ) ری یں درک لین جج ب ینا جیا گنی ود ات 
متائزہ تہ بل میں۔ 

٭ے پی فکی جلدیھھا کی وج سے ارک ہو جالی ہے اس لے زیادہکھانے سے 
یی کی جلد پٹ جات ےکا حرش ہوتا ے۔ 

٭ خاش ٹس نما: بھی مشیر عابت ہوسلم 

٭چ٭ جب بھی نما مممویں ہو ہتھوڑیی دم پچہل ق رٹ یکر یں۔ ااس رخ آ پ کا 
رقیان ماش طف ے جہٹ جا ےگا۔ 








٭ اکر پکروٹ کے رغ لین اور ای کیہ ہیٹں کے یچےاوردوراناگوں کے 
پان رلک ینک شون پیج لی در ےکن یں 


٭ دبا کو برا نکن سوچوں سے دورریگاس اور پینکون رہ ےک یکشن سک میں ۔ 
٭٭ بسترب لی ٹک رآ پ صرف ب یچچ سک ہآ پکو نین رای ہے اودرآپکحن جا:قی ہیں۔ 








0 





حمل گی ندوران مس عمویی مسائی اور ان کا حن 


٭ اگ رآ پک ٹاگوں کے پھوں می ںسکھھا پیدا ہوگیا سے تو فور کھڑیی ہو 
ءال ےکنا ود ہدیا ےگا 





مل کے دودانع میں بل پر یٹر 

پسہر نظر رکھنا اننالکی ضروری ے۔ 
ہت کم با یہت زیادہ یل پر لیئر ماں 
اور بچہ دونوں گی جان کے لیے 
خط ناک ثابت ہوسکنا سے۔ می ہی سکم اکم 
اگ رئے اپا گر معاک زجزں: )١181008 ٥1:1‏ ضرو کر ائ٠یں۔‏ اگ رپ مھمسوں 
گی یک بلڈ پر لنٹرشیٹں ہرماہ بہت زیادہ اضافہ ہو رما ے فو مر ےکم ہرماہ یجاب 
میں پرو ن کا میٹ ضرددکرا یں اگر بلیڈ یہ پیش ریس ہر مادنھوڑا سما اضافہ ہو ماے 
اور خاب ہن یس پروی ن یں سے کو > ان ہوئے کی خضدرت یں ۔ لان گر 
لد بی می میں بہت رز یادہ اطیاشہہ و رما ہے اون :کہخوں اود پرے پہ ہت ڈیادہ 
وین سے اور پییاب میس پروی نکھی موجود سے تو بے متلہ یی یدگ ی کی علامت 
ہوسلم ہے اگ رآ سپ ے بلح رس اضا ابو سے باہر ہے از ےآ پ کا اف دآپ 
کے ےج ےکی 7715ةءۃ:. ک ے اس لج ام طور پر ڈ اک نات آ گا 

آپ دوفو لکیا جان بچانے کے لیے پیدائش. گے ین سے فی یی نج 
لیے کی چیراسکیا کو ے ہیںا۔ 


8 








١‏ 6 ھ7 6,٠‏ ۱۹]0. ی٠٥‏ بب ب۷ 
۱ وم صسجد و تفو مت شخیوز وت07 ض٤ص‏ تنک ک2 1ک 





درخ ول صصودؤں می خوا تی نکو بل پر لیشرے جن گی کے خطرات زیادہ ہیں 
٭ دہ خوامین یں ال سے میلے بای لی نیش ر(0 900 )٢(۳:‏ گی جار ڑ۴ے۔ 
چک میس شوکر(زیائٹس )اے۔ 
تّ تن کے نماندان میس یل بی لیش ری چجای موجودے۔ 
ےچ جن کے راں جڑواں ہو نکی چیدرلئ وع ے۔ 
٭ ش نکی عم ر21 سمال ےکم با35 سای سے اھ ے۔ 
بھی ںگردو نکی جیا ری ے۔ 


ہل ار کرت 2 اقابات 





6 ہر اہ ما گی سے ابا عموٹی مات ٗ زان سی ےآ پ کو یل بر یٹ رمیں 
اانہ اضالے کے بارے بیں موم ہوگا اور آپ مل کے آ ما ہی سے 
لیئر مکرنے ےک ا بازت نکی کن 


٭ بی رنخک مہ تگ مک وا اکھاناکھاشیں۔ 

کی ہوٹی مریج مسالوں والی اود بازاری اشیا ہکان سے بجی کم بی۔ 

٭٭ دن میں تقر یبا آ ش لاس پالی عجیں۔ 

٠‏ سز پر لیے ہوئۓ پانمی سکرو ٹ می اس سے خو نکی اہم جالیوں مر ۓ کا 
وم ہوا _ 

٭ دن مج نکئی دفعہ اپ پا نول تھوڑکی دھہ کے لیے داوار کے سہارے وی کی 


89 























حمل کی نوران مین عمؤہن مسبافل اور ان کا حچل 





طرف رگیں۔ 


٭ آّشن :دای زی خلا : جاۓ ؛کائی دیرخ سے پپ یترک ہککیا۔ 
چ باگو ںکی چھوٹی ہوئی ری (وو(ہ۷ ٥ہ‏ ۶ہ۷) "9 





عللی کے داع ین نت او جانگون ین نکی 
رش جیز ہو جالی ہے۔ اس خون کی واپیی کا صل 
سست تا ے۔ خوان یں یس جع بنا روح ہو 
جانا ے۔ اا لکی وجہ سے ٹاگگو ںکی ریس پچول جائی 
ہسں۔ الع رگو یکو ۳۶ غت ٢۷8۳‏ کے ج َُ 


انمدادی ار اما ت )9 





٭٭ ہت دنک ککھڑریی رتے سے مہ زک ری۔ 

*چ٭ دن می تھونڑکی دی کے لیے ٹائیں د یوار کے مسبارے او کی جانب رھیں۔ 

۹٠4‏ یڑ سے کان لے بد نون میس ول ریڈ(چت 0( لین میس 
اس ے ۷۵۲۱۲٥٥٥ ۷٥(٣5‏ ہل افاظد ہوگا۔ 


۰ را تکوسونے سے یل ٹاگو ں کا ر6 


ہاوں میں نے ہی 
یں کے وورانع ٹش یہر خوا ین را کو سے وشّت یں نی ے ہیی 
نی يک کی ہیں ۔ 





5 








٠ ٣‏ ت٥‏ ئ 5 8 3۱٢٢ 3١١١ان | ٢‏ 3۱۴ ۱۲۹۷۱۳5, يہ بپپ بب 





ایک چوٹڑئی پٹ لس جولسبالی میں دو سے اڑہائی می رہد یا ایک دو ٹہ لے یں اور 
اج پا کن کر اشن رر کم با بین نک ہآ پک بانھوں میں خون رکا ہوا 
میں ہو ارم اق میٹ إر جب آآ گنک ری یرپ ا۶ برواست 
ہی ںک رحس و پٹ یکھوگی دبیں۔ ان سےآپ ٹاگو ںکی ےے یی ین دا ٹر میں 
001 
ج بھی آپ ٹاگگوں جس بے چڑتیمحسو ںکررمیں: بیط یقہ استعا لک رعکتی ہیں 
٭ گول ربٹ (0" 166 ۴ا) بھی ٹاخظو کی بے فی یں کارآمھ ے ۔ جب 
بھی ٹانوں میس بے گیٹ یں وہ اسے نین لی 
٭ً بگوں میں بے گنی عمو] جم میس فولاد (جد1+0) ک گی کی وجہ سے ہولی 
نخة کیا لج آپے اف سے نے نے ادگ یک دو کے ین لے 
گولیاں اعتتعا لک ری ہیں۔ 


8 
























و وھ ۔_. حعسصی ےج 









وت ای لان اوز دس واستعال نی کر نے ےکا 


١ ٢ ٣‏ ئ 5۶و ٠٣‏ تا ٦:۰‏ ۹ گیقفیقت 





جال عاقات اور یڑ ا 





عل کے دوران می سآپ جسماٹی تفاقات جارگی رکھدحک ہیں۔ ہاں اگ رڈاکٹر نے 
آ پکوسی وجہ ےش کر درکھا سے لو ری ز۷ر یں .کل کے دوصرے اور سرے ماہ مل 
آپ اب ماہدارگی کے مو لکی جاربینوں میں جسمالی تعلقات سے پر ہی زک ری ں کوک 
الع ول کل رخ کے خطرات عام دنو کی بت زیادہ ہوتے آا۔ے 

برا طور کی ا کے رو خع کے ند ماہ یں خوا جن بہت ڑیادہ خوکاوٹ ف او دکترورگی 
مس یکرلی ہیں نج سکی وجہ سے وو جسمالی تعالقا تکی خوایش ل یں رکم 
بوران ٹس جس ی نعلقات الس لھاظط ے ا تنا گریدجھتا ےکآ را ا کو 






ات 








تل کےآ خر مہیوں میں ججےکی صحت بر جسمالی تعنقا ت کا کوکی اتکی پڑتا۔ 
اگ رپ بپ مس ںکر یں فے ج ب کک ما ہیں جسمائی تحاقات جادگی رسکی ہی ںا کہ 
آخ کی مو مہ کچھ ی ۔گعحش خوا تج نکوقل کے خری چنلد ما ٹیس جسمالی تقلقات کے 
دوراان یش ما جسا ی تعاقات کے بعد انرام خھاٹی (108ج۷۵) بیس با ای کےا 
پان ددوشسؤں ہوتا ہے۔ ان یل پربیان ہدن ےکی ضردر تکیں ء یناز ہے۔ اکا 
صعورت عال می مپمنر ےک ہآپ طول و تھے سے میا معن تک میں۔ 

یتس خوا ین بن کے ہاں چو آپریشن سے بی ہوا ہو یں زم ٹڑیک ہو نے 
یک او درد روح یں جسالی نعلقات کے دوزاان ٹن وروی ہو سلما ے 
کی پان ہو ےکی ضرور تکیںء ای صورت عال بہت جل نیک ہو جالی ۔ 





از دای منعاتقا کی حمالمعت با ا قاط ٤‏ 


آ پک ڈاکٹمناسب ج فو دہ پک او رآ پ کے چےکی مخت کے لی ےپ 
کوازدوای تعاقات ےڑب یکریکتی ہےکیکن لاہ تم عودوں یس ہوتا ہے۔ اکر 
آپ کے ساج ح ددع ذیلل مال ہیں فو 1 پکوخصونھی ایا طکی ضرورت ے: 
ال سے ے1 کا لگر گا ہو۔ 

ث آپ کے ہاں وقت سے یل ےکی پیدائش جو گی ہو۔ 
٦ت‏ آ پ لاخ کسی چہ کے انلدام تھا لی سے شع ا نت بادآ ےل 
آ پک بی دای کا من ڈحلاء- 











٢ (٣‏ ت ئ 5 8 3۱٠۴ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢8‏ ۱۷۱۱5. يہ پپ بب 
ےه و کسچجھأیچسشسسہ 





تورا کی ضروررت میں اضاؤ 9 





تعن نادان شون ما غین نٹ میس انتا ۓگ نکزگی نان ض ور تہ نین 
ہوٹی ۔تلل کے آ خرکی چند ماد میس خوراک میں تھوڑے سے اضا نے کی ضرورت موی 
ےکیازن گنا کھا نکی ضرور نی شی چوک محسوسں چھو اتا یکھاتیں۔ ہت 
زیادہ کھا خی ںکیوگکہ پیر خوراا کک ینوس مقدار بی لگا باتی خوراک ضر فآپ 
کے بد کو موناکرنے میں امتععال ہ وگی ۰اا لیج مزاسب مقدار بی سککھانا کھاتجیں۔ 
ای خورا ککھا یں نس میں مام خەزائی اڑا مناسب مقدرار میں موجود ہہوں _ را تکو 
سونے سے بل دددہ کا ایک لئ ضرور ہیں ۔حل کے دورائن میں وٹامن ؛ کیا تہ 
پروشن او رآنرن (فولاد) کی نت زیاددضرورت مکی سے چو ورک ےگمل طور : 
پر ینییں ہوحتقء ال لیے آپ ا ڈاکنر کے ممورے سے آئزان اور وٹام نکی 
گوایاں لن ےلت ہیں۔ 






































ون ہا اشافہے ھ 


صل کے دورائنع بیس وڑن یس اضافعل سے پیل وانے وژا یکا 20 فص رحص: 
نی 10۔4ےہ کاو ہو مزاسب ہے ۔ ٹن اوقا تل کے پیلہ چچلد ناہ یس وزان یں 
گی بھی ہو انی ے۔ عامم طور يہ ای کقورت کے وڑانع یں اضافہ دوس یی عورت سے 
لف ہوا ےء ما چم ون ہر ماہ با اخددگی سے چی ککرنا جا ہے ۔کیوگہ دزن یس 
یہ کم اضافہ ےکی نشووما می نک کی انی یہ دن یس ببت زیادہ اضافہماں کے 
سرپسدفلراندگول لال سا ے۔ 


کھاناکھانے میں انا عدگی >> 





دورا نل ا قاعدگی س ےکتھاتا ھا _تفارت او نی کا مطلب ‏ ےک ہآآپ کو 
بہت زیادہ آرام او رکھواث ےکی ضرورت ے۔ اورکٹروری ام طور بر اس وقت ہوی 
سے ج بکھانے گی کی گی وجہ سے خون برظروں 0 کی ہو بای سے کت 
کہردنع یں ای کعم لکھانا کھانے یں گی ہگ زج یک یطقک رای سح شی گور اود 


ترکآادٹ می اضافہ ہوتا ےجے۔ 





عا لہ خوا می نکو بہت زیاد ہکھانے سے بجی زکرنا جیا ہے ۔ ای خورا ککھالی جا یے 
شس میس تام ضروربی ابتز ا خناسب مقار یش ہو نکیونہ خو راک ماں اور پچ دونو نکی 
تحت راثانراز ہولی تے۔ 


۰| 





٠ (٣‏ ت ئ 3۱٢ 3٥١١ا | 6٥ 8٥5‏ 3۱۴ ۱۷۹۷۱۳ يہ یپ بب 
باب ھچ 


دود ایم فرب مکرتا ے۔ جامیم بیو ںکو 
موی جیا تا ے۔ امہ جوا مین کو روری اور 
رودھ سے بی جولی زی نزیادہ کھالی 
این ء ماس طور و ران یکو سے وق 


دوون حرور چنا 5 ہے 


ندم 2 


صلی کے ووران من ال رار فزائئی: ۱ 
شلا ندم اورگندم سے بی ہوٹی زی ما ضے 


سیثریاں اوریچل 





اں اور بل یع مکو دٹاتسن ات کیا 
اخ راہ ییا۶ ا لے زیادہ سے ڑ اذہ لی 
ایریا ںکھاتتیی۔ 


لی کے دوران میں زیادو کل مر سال 
والی اورگی ہوگی اشیاءکھانے سے بر بی زک می ۔ 


اخ 












اوشت ٴ کو مروشن فرب مکرجا سے 
جھ آپ کے جج کی نشووفما کے لیے 
جابیت ابھم ے۔ 


ثوٹ: 

یل کے دوران جس بی یکھانے سے 
ہی زکرمیں۔ اس میس ہہت زیادہ وٹاشلن 
اے (۷1۱311101-۸) ۶ ہسے۔ جد بل 
بزائصسی یی ےے ایت کیا ہے کہ بہت 
زیادد وٹامعن اے کے کے جسمالی اخشا کی 
بماو ٹکو متا رکرتا کات 
صل کے دوران یں جتنا مین ہوک ٹٹرک 
اصتعما لیک میں ۔ میک صوم نکیا باعث با اور 
ڑب پیٹ رش اضاف ہگ رتا ے۔ 





و روزان جُلں ژیادہ ے زیادہ 


ایبنا یبت انم ہے۔آ پکوون میق یا 








٠ (٣‏ ت ئ 5 8 3۱٠ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ ۱۲۹۱۳5, يہ بب بب 
ھتہ ھوایکگگجچتھُجحھستتلہ 


آ تج ما مھ لاس سے ا3ہ 0 صرور سی 
جا ہیے۔ پا نی کٹا ہے۔ 


عاملہ خوائ ن کو کاٹی (۰:٥٥١٥ہ)‏ لے 
سے انا بکرنا جا ہے۔ کاٹی کا اتال 
اسقا تل کے شطر کو مڑھا دا ے تل 
2 اتال پارہ ہختوں میں ول کی 
نشووڈما کا دور بت ناک ہوتا ے: اس لیے 
اڈ نے نماض طور پر ایا بکرنا جاہجے۔ 


ٰ موی کیل 


دورا نگل اور کو دودھھ پلا نے کے 
دورانع میں موک لی کے اسعتمالی سے 
ری زک رس صا نشن نانرائوں میں 
ار کیک لی چلا آرہا ہو دہ اۓ جو ںکوکم 
ارک ون بی تک مونک بھی سے دور رگیس 
کیونگہ موک بی ما ا سے جیاکردہ اشراء 
سے جج انمت جتنا جلد پیرا ہوگاء ال یکا 
امکالع اتا بی بڈتھ جات ۓگا۔ 


۳۲ 











کل جامم طور پر اس صورت سگرتا سے جب یہ ماں کے پٹ میں رح 
سے کش وٹھما لہ یا دما جو ما ۓےکوخوراک ناچھانے وا کی نالی ماں گے پیٹ ین چا رح 
ے ہی بی ے ہو۔ بہت 9 مسق لگ رن ےکی و معلو میں برا _ رر 


ول وجبات عام طور رک٥‏ لگمرن ےکا با حث ٹا ہیں : 


جح اوقات ملاپ کے بعد جج می سکوگ یش پیدا ہو چاتا ہے بش کی وجہ سے پچ 
اٹارڑل (]۸51006013) سار وت ےج کت لدرت کا مجژزور ےکی پان یکو 


۔.۴ح-ے.-۱ل۔<۔-س صسکے-ت ..۔'ٍِ٘ 
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٢ (٣‏ ت ئن 3۱٢٢ 3١١١ان | 68 8٥5‏ 31 ۱۷۹۱۳. يہ یپ بب 
ب .سور م۱ ٰ 


رو کیا ایک نظام ہے٤‏ ا سح ۓ؟ پکو اید تا لی کا گرا اکرنا ای کمہال نے آپ 
کو بہت بڑگی نال سے پیا لمیا۔ یک دفع ی٥‏ لکر نے کا مطلے 2 ورک ۲ 
1آ دہ ہونے وا لن ےی بھی ضرو رگ رم کا 





ط4 ارول و یکا زامن اسب مق رارجیں پیارا بوٹا 4 


تس روم می کۓے٤روران‏ ٹیس فیا ورگ پارمونع مناسب مقار ٹیل پیداگٹں 
ال کک لاعت جس ون ےر 
ڈاکٹ عفرا مو نی قام پارمون دوائول کے ذر ہج مصنوگی طور پر فراہ مکر دی 
یا اون پارنو نک کی دور ہو اتی ہے۔ 





ار مال اور پاپ کے جوا کا روپ 
لف ب لو بیہ پاپ کا ڈنھروپ کی 
نے سک ہے اس رجح ان اود ۓۓ کا 
ڈرو پ لف ہو جانا ےء ا یکا وج 
سے بچج یلگ کا سمامناکرنا ما سے لان 
اس م٥‏ ےکا اع مم وو ح _۔ 


٭٭ نل باری >9 
ار ا ںی لی ہے کون جار مم: کو بل گی پیا ءگردو ں کی 
یارگی اور لپ لیش ویر :تج یت لکرنے کے خطرات زیادہ ہو تے ہیں ۔ 


یں 





٢ (٣‏ ت ئ 5 8 3٠ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢8‏ ۱۲۷۱۳5. يہ پپ بب 
- ےه ھتجخسسسا 





٭ خون کے سائجھ بڑے سا ت نک یگنٹھلیا ںبچھ یآ یں۔ 
٭ پوں شں بہت زیاد ھا نے میں :و اکا دہ دانع با ال نی ذیادہ 
عو رر 


کے لے سب سے انم بات ہہ ۱ 
سے ے0 خی اف ولاو ےعلرق وراماوم لگ ۔ 
ےکی زاون می ےی 

۱ :۰ ٭ 10047 یااں ے زیادہ ہار _ 
ٹی مات کرای جا تۓے ۔ اگ 
آ پکوئی بھی خی رمعم ول ہچ 





ھی ںکرسسں نو فورا ڈاکٹر سے 
روغ گر يُولہ برقت 
اقداما ت کر کے تی گل جان مسستے 

اگ نا عق مت کے رے و فور ڈ اکر سے اط ری۔ 

کے ارات وا طخ یل جن ماہ کے ابتزائی دنوں مس ہوتے ہیںء اس لیے ان ٭ آپ چھاتوں می بےآرائی دب ےمولی)ھی سو کرک ہیں۔ 

ونوں شیل خاص اعقیا ط گی ضرورت سے۔ کشر ےک تسے میینے 40 وی لے میس ) سے ام طور رص لکرنے کے بیکھ بی عمر سے ار تررل کے سے ف گیا 
السا ون کروالیا جاۓ ت کہاگ رکوکی چچی گی جوف ماخ آجائے اور وقت سے بے سنا و اتی ہے۔ مھ یبھار چے ک ےت مک کچھ تہ پیٹ کے اند ری رہ 
تی علاع ہو جائے۔شروئ می علا عکرنا نت مان ہوتا ہے۔ جانا ہے جو یں جس اشن کا باعث بن سنا ےہ اسی لیے پیٹ کا 


ڈاکر 0282827 
اک رپ درخ ذیل یش سے چتر نام عاا ما نس ںکر میں و و رآ اک تج 


را رگم ں: 
٭ پیٹ نیا میں تواد رآ گ ےکی راہ ( امام تھا نی سے خو نآ ے۔ 


ف مع لکرنے کے بیع دآپ دوفو ں کک پیٹ میں جیٹس جیما وشن سک رسکی 
گا . اگ رآپ بہت شر ید دد وش وا لکرس یا درد دو د ننگڑرے کے بح یی 








رن (0017) ۰:۰۳0۰ 10 0:1810ا ھ یکم رکی مکی ے۔ 





0 











ارآ پ کال اف کی گی کے سے اود پ کوک ی تح مۂکاکوئی خط رو نمی فے آپ 
تل کے دودان بیس سط رک سی ہیں بآپ کے لیے اود رپ کے ہچ کے لیے سر 
فو ہونے کا انار اش بات بر ےک ہآ پکوکتنا میا سف رک رنا سے اور تی کر 
ے :ارہ مہ رگن یا بای 
چماز- امم طور پر دوصری سے اق گۓ 
دورالنع بیس صف رک رنا سب ےت فو ہوتا 
07 
وت سے کی چیہ پیڑا نے کے 
خطرا کم ہوتے ہیں۔ ہابت ایا سفر 
گی سے تمرعالی بی زکریں۔ 


آرام دوسفر کے لیج مفیرمخورے 4 





ف ال گار پرسش رر ری یں و بد و نے رھوڑئی سے لی جرف 
جانئیں ۔تھوڑا مت تل پچ ریس اورتھوڑا سما آرا مکمہفیں۔ بہت دن تک ایک 
تی الات لی یھ رت سے موک وٹ موعِالی ہے۔ دورالن خون کی گی گی 


٤ 








٠٢ ٣‏ ت ئ ٭ 8 3۱٢٢ 3١١١ان | ٢‏ 3۱۴ ۱۹۷۱5, ي؛ یپ بب 
ھھٹے وجھجٛٗجسجککھویکجسہ 


بے ٹاگی سک سن سو ہوٹی ہیںا۔ 
٭ سفرکے دوران می ٹاگییں بمیشہ بلاتی جلائی رہیں۔ 
٭ اگ رآپ مس می سفکرددی ہیں نے آگے ودای سیٹوں پرشیشھیں۔ بیو ںآ پکوکم 
میسو ہوں گے کی اور چک رج یکم ہ1 یں گے 
٭ مل کے دودان میس پیا بکا ھی پ دبا کیا وجہ سے پیا بک عاجت 
زیادہمسوں ہہوٹی ہےء پا ایی موارگی کا اتا بک ری جس میں جات رو مکی 
کہوار تمس ہو متا : ٹرنی- 
سم کے دورائن ٹیل پیش ہآ رام دہ اور خر ایا وا جچوئے عیییں۔ 
٭" ری کا سفرعام طور بر جس کے فا می یآ رام دہ ہہوتا ےت رین یں سفر 
کے دودرا نس یگ ہوٹی ے او ےب یکم کت ہیں۔ 
٭٭ عفر کے دورالع نی سکھا نے کے لیے کٹ: چیہ جویں یا ای تھی بلگی 
کی زی اھدیس بحیئن یی می کا رآ ہیں۔ 
>٭ خر کے دورالع ضرا مز ہیں بہت ریادہ حرفادوٹ میں ہوئی سے 
٭ سن کی تیکاوٹ مسونے سے دور ہو عالیٰ ریب حور سے سط رکز رن ےککابھی 7 
یں چا منز لبیک کین کے بعد مت ےکہ می ےکھوڑا را مکم ہیں 
٭٭ مفرشرد ںغکرنے سے پیل ٹاگوں میس جزون 1*8 بن لیس عفر کے 
دوران ج آپ ٹاگوں یس بے یی سو نمی کی گی ء یز ایس من بھی 
نس ہو ںگی۔ 
٭ سٹرشرو ںکرنے سآ دا گحضضہ لے ایک ول ضٹیمال (500078501) گی 
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ہواگی جا ڑکا مال 


اک رآ پکوہذائی چھاز بش مخ رکرنا بڑے فو یتر ےک مغ رسے مطلے اٹے اکر سے 
میں تل کے ووزانی ٹس ہواکی سفرعا م ور برتفوب بت کہ کی یف 
6 وی جن سے کیا چاۓے۔ ہوا یکھپذیا ں بھی ان ئ٤‏ بتع رس کی اجاز تگیں 
دتای ںیوہ36 وس فے کے لور ےکی نل ا وقت اٹ ی کے بہت زربادہ ا ملا نات 
ہدتے ہیں۔ اگ رآپ کے ہاں جنڑدواں بیو ںکی پیدائش متوئح ےو ہوائی مفرآب کے 


ہواٹی سٹر کے لے مشیر مورے ك 





٭ سرک دوران بی سیٹ عیاٹ چویٹ کے یئ جا نیہ پویف کے پالیکل اپ 
انا وی ک یں ۔ 

٭ ہسفرسے پیل اورسر کے دوران یی ببت زیادہ پا لی نجیں۔ 

٭ مر لکول بب )0 )٤٥‏ پنگوں رت ۳- ای ے الع 
یش بے کٹ ی نہیں ہوگی ما ہاگ سس ننسو نہیں ہو ںگی۔ 

کر کے دورانی ین لی کے لو ا ڈاک ٹر کے میخورے سس ےکوی کی دا 
کھا لی یا ای کگولی سٹیمائل سفشرو عکرنے س ےآ دہا گن شہ می کھا لی 

٭٭ سزرکے دوران ۴ نکھوڑا بت پیل یج لیس اور جب نیچنی ہوں تو باگو ںکو 
تھوڑ یتھوڑبی دہ بعد ہلا رژں- 
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٠ ٥‏ ت٥‏ ئ0 3۱٢٢ 3٥١١ان | 8 0٥5٥‏ 31۴ ۱۷۱5. يہ یپ بب 
ھعةع وککتحکسسسا 


ای سیٹ واصک ل گرم میس میں پان رک ےکی ہل ژیادہ و 


. اک رآپ بت زیادوسٹرکری یں فو ہر ےکس کی تھدادٹ مکردمیی۔ 


اگ آپ ورانع لک کا کر رای ہیں کو ا مال ک کا دور کر سے 
زین کی چنا آ پ وکیا بیارگی کے خلاف وش خیش نکی زدزت یی 
آ ئا ہر ہے کشر سے لے بھی تر اس مکی کسی نیش نکم لک لیں۔ 








٢ (٣‏ ت ئ ٭ 4۱٠۴ 3۱٢٢ 3٥١٠١ات | 8 0٥‏ ۱۹۷۱۳, ۶ي؛ یپ بب 
ثى- ا وا کھتھتکتھتتتلہت 






۲ بج کی پیدائش 


لاشبہ ےکی پیدائش کا مرعلہ دی امر ےکن لن اوقات چچند مرائل اس 
تررل ام ری بانج راف جن خكُخ ان عام ظور لوک ہپتال اکر ےکی 
رای کے بائے واٹ یکوگف یلان زیادہ و ار ۓے یں ہمارے ملک مین دائیاں ام 
آرواز اذا رڈ یں مین اکر دائیاں صرف سیر اہ ےگ چجدگی کے ہز 
کیسوں میں ماہرہوٹی ہیں یبن ایی چییلیگیاں جن جس ماں با جے یا دو نک جن 
کو خرن ہہ ای سے دائیال جن طور میں میں میں جن سا مہ بڑے مسا نکی 
صورت میں شک ل سکم نک 

سب ےا ام پات ری کل کے دوران بین ہ رما یا قاعدگی سے نام أ ان 
روزالن یس جن دڈی یھی موا خضرد رک ایا جاۓ ہاگ ینمی گی تن کی عدوررت مان بروقنت 
علاع ہو گے عالھی ادارۂ صححت (۷۷۲[0) ال بات پھر اور زور دا ےک عاللہ 
اتی نکو دورا نت لی کم ازکم قین دفعہ 42 وی 24 وس اور 36 وی بن کے بعدٹی 
انت ضرو رکرانا ایے۔ 368 وی جن کے بعد الراسماؤن سے پیٹ یس ے ےکی 
یش نکا پت لگایا جا سا ہے۔ ےکی لو زمیشن درست نہ ہو ن ےکی صورت میں ملع 
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بجی کی پیدائشن 


مسمائ لکوگ ليکرنے کے لیے بروقت اقلرامات ریم 7 ہیں۔ _ رپ ہے 
رشن 36 ہیں نے کے بعد اختیا رکرتا ے وہ 
ری ہسے۔ 





ور چائی: -گ درا ےت دا خرو یں 
ک ایک بک ارکری ل٣‏ یگیل کےآخری میے یس ےکی پیدائ بھی وقت ہو 
عن ہےے۔ پتتال جانے سے پیل ددع یل سماما نکا یک تا رک رب: 
ال زیارموٹ۔ 


جے کےلنکوٹہ بچھا ئڈنیاں ؛ٹو یہ دوشری اور پا کک شیٹ ۔ 

جج ککا یی ۱ اوڑھا نے کا ڑا ایی زیاں ۓۓ گی گنی ردگی 
کے اب سے ب گی اود گیٹ - 

۱ے جوا فیڑ راور فارمولا دودہ کا تچوٹا ڈیا 

برک سےے)۔ 

صا ہن۔ 

ھ تل 

مفائی کے ل ےکر 

اور درخ کیگئی تام سی اک بک یس لال لي۔ہپتال ضفھائے ہو ۓے 
پت سےکہاپٹی فا ولک یگھ رب بھی انتا رک درک جاتفیں۔ 


3 


بت اتژروظر اور سر ۔ 
ت‌ 


۰ٰ 


5 


ے 


مرکادگ +پتال - 


٢ (٥‏ ت ئ 5 8 3۱٠ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ ۱۲۷۱۱50. ×؛ بپپ بب 


ہا بے ڑکا 





ہمارۓے مواشمرے میں عرککارکیا ہپتنالوں کے بارے میں روب اور عو شت 
یں ۔ لوگ عام عو ہنی خی لکرتے ہی کہ مار ہپتالوں یس یں ماسب 
گمہداشت اود دوا نمی کیل می گی ۔ اکر چہ یہ با ت کا عد کک ٹنیک ےمان س کا رگی 
ہپتال ایا مہ بہت اہ مکردازر ادا کر رے ہیں خمائس طور پر دہ جپتال جک ن کا ا فان 
(۸7851101100) کی می ی ل کا سے ہوا سے ؛ :می تال ا ہور ہنشت ہیتزال 
نان اور ببباول وریہ +پتتال بہاولپور وغیرہ۔ ان ہنالوں کے پا انچائی نخائل 
ڈاکر اود جر یھی آلات ہوتے ہیں۔ ایک بی کہ بہت ملف اھرائل کے ڈاکمڑ 


مات سی غ و چو عم یس جوککسی بھی زی نس ی کی صصوزت ٹیں عددگار غابت ہے 
انپانا آپ ب جانا فی نک مارگ ٭ہتتالوں ۴یس شی نکی بی بیس و تک 
ےریہ نے اس و یدن ےکی رکا ری جچتنالوں یح مم یں کا زمادہ 


0 


7 ڈاکر یا دوسا شی عملہآ پکوزیادہ وق تکیں دے سنا مان پر 
زیادہ پر ینا ی کی با تنیں۔آ اپ پان لال کے اس ہیں جوا ںککام میں عبارت 
رکتے ہیں۔ ان کے پا سآ پچی بہ کی خو اق نیف میں کی اورخوشیال سمیٹ 
کم چالی ہیں۔ 





پرائو یٹ یتال سرکاریی ہپتالو ںکی .بت زیادہ ندرا یش ہوئۓے اتاپ کو 
ڈاکنٹر اوردوسرۓے ھی گ ےکی زیادہ نوج عاعحل ہوئی ہے۔ پہائویٹ + پتالوں میں 
سنا ری ہیتنالوں گی بت زیادہ یہ خر گنا ہے۔ رام طور 5 پرائویٹ 
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و ٢ (٥‏ ت ئ 5 8 3٠٠ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ ۱۲۷۱۳5, يہ بپپ بب 
.۹1وا اڈکتکک تھچتھک 


ہچتالو ںکودد ا قمام می ٹن مکی جاتا ہے: پرائو یٹ کاینک جس میس صرف اک یڑ 
ڈاکر اور بردگارنرھیں ہولی ہیں۔ وم راعمل پرائویٹ +پتتال جتس میں لف شب 
طپ ےننلن رکٹ وآ نے ڈاک کا مکھرتے نے برائیو نیٹ ینک جس تونکیہ اک ١‏ 
یی ڈاکٹ کا مکرپی ہے ایس لی ےکی بھی یرڑ یکی صورت ہا اے روس ے 
ڈاکٹزد ںکو اپ کینک پہ بلانا پڑنا :نا ہم الیک فو بت بھ یکجھار بی تی ہے مل 
برائویٹ +پتال میں ملف امرائش کے ڈاکٹ ا مکرتے ہیں جو یبھی ابی رج یکی 
صورت میس فورا بی جاتے ہیں جن ان حم کے ہ تال ضرف بدےشوروں میں یں ٣‏ 
اوز بہت مین ہیں۔ ۱ 





ا رآپ ددع زی نایا نو لکرپی ہیں ڈپ کے ہے ےکی پیدائ کا وقت 
ہت ریب تے. 
بالی جاد جو جاۓء عا ےآ ہت ہآ ہت لے با بہت زیادہ مقدار بش 


سے آ پصل اورہت مز جیا باددشؤ نکریں۔ 





دنن نر عو سی ارڈ 


خواشن عام طور پر پیدائٹی کے مرسلے کے بارے مج بت زیادہ خوفزدہ ہوٹی 
جہا۔ آپ رٹ کے دورالن مل بہت زیادہ ٹولزدہ ہوں گی او آپ دردڑیادہ 
مو نک ری کی ءائں لیے انیے آ پکو پسکون رکاش او گی ےگ رے مزال یل 
ای سے ددد مکرتنے میس رذ ےگی۔ااس مزمے سر بت نزیادہ ذکرد اکا دک رسی۔ 
الس طور پہ نے دٹ گنی دعا کحثزت سے پلیہ بی دھا آزمودو ہے ء اللہ تال آپ 
کے لی ےآ سمالی اکر ےگا ء ان شاء اللر: 

لیا لا عَيرَ الا ا َ 





ر- سے یل اق و ئل سر سس ۳ 
ثه سھلا وائت تجِعل الَحَرْت إِذا 








2 اے اللل ا کوئی ککامآ یا نع کی کےلو ] سال ع کر ے۔ اوو لو تے اتا 
ےمشک ل کا مک و1 سماا کرد بتا پوند اللہ الصحیح ٹلالیاتی+ حدیث: 2088, 





پیرنشی کے دودران یس ود مکرنے والی دوائمی کین دئی جا سکیڑنگہ دہ ماں کے 
ھ2 سے تج کوخو راک پیا نے وا ی با ی جو ور تج تک عق عالیٰ اور تچ 72 
زان گے کل میں راز تغل ہیں۔ 





ےکی پ انت کا انداز و >8 


پیدرلیشی کے وقت بیردائی کا منہآ ہت آ ہت کنا روخ ہو جاجا ے ۔ ڈ اکن ےکی 
پاش کا انرازہ ۓچے داٹی کے مضہ سے ات ہیں ۔ ٢نخس‏ اوفات سی پیرانش جھی 
ابی مو ہوئی ہیں مان یقت دہ ےکی پیرئش کا وق نیس ہوتا۔ بہت کہ 
چنال ردان ہونے سے بی یلق ری ینک سے ماس کرای ۔ 





جچھوٹا آ بیشن یا فرع شگائی (+000٤1510م5)‏ کن 


لے ےکی پیدائٹل کے دودان ٹیل جے کے اہ رآنے کا راستہ ام طور سر انتا 
زیاد ہکھلا یں ہہوتا کہ ب ہآرام سے باہ رآ جانئ انس لیے ماں اور ےی ےکو مز یرنکففوں 
اور پربینانیوں سے بانے کے لیے حسب ضرورت اندام تھی (108ج۷8) میس کوٹ 
ساٹ لگایا جاتا سے۔تری اف غما لک یل جیا اس بات برزور دیا چاتا ےک می 
دق ۓچ گیا پدرائشی کے دورا نکٹ ضرور لگایا جات ےک وہ ال کاکوکی منتصا نین بہ 
فان ہی ہیں۔ اگ رکٹ نہ لگایا جائۓ پذ دکنی لیف برداش تکرٹی مکی ےک وہ 


اہ کک متمیٹ.دبىسٰ 


چے 


۱ 
٘ 
۱ 


٢ ٥‏ ت ئ 5 8 8 | نا١١٢3 3٠۴ 3۱٢٢‏ ۱۹۷۱۳5. يہ پپ بب 
شےشخھ سب بتٹیشسھا 


پدرائٹی کے وقت دبا بڑنے سے خودیٹو وکس یھ یا کا زم یاککٹ ہوسکنا سے جو زیادہ 
نیف دہ ہوا ہے۔اندام تھاٹی اود باخانے دالی مہ پالنل قریب بہولی ے۔ ان 
دونوں کے درمیان گی یا جھلی یا تہ ہوئی ہج ء اس لیے جس خوا ین مس ےج ےکی 
داش کے وودان بس ای بی یں ضور ارت سی ہوم سب کے نا سور (۴15018) 
گے ہیں۔ تج رطلب ام رے۔آ کاو را علار ‏ کمرایا ا جائۓ کیوکہاسںی رہ ان 


اور گی ھوے کے بہت ریادہ امیا ات ہو ئے یت 





پڑ بج-۳۰ ای ک کی 
ویرہ) کی صورت مج لکیا اتا ے۔ بڑ ےآ پشن می چی ٹکو چا فک ر کے اس ٹیل 
سے کو لکالا جانا بے۔اس کے علاوہ ین اوقات پچ داٹی کا منش سے بند ہوتا 
ے۔ ڈاکٹر ادام تھالی مج نکولیاں رکھگر ا ےکھو ل ےک یکو يک بی انآ ےی 
مرش ایل طھرے سے ہو جے۔ چ دای کا منہ زہ کل کی ضورت جس بھی ڑا 
آپر یش نکیا جاتا ہے۔عام طورپرخواجٹن چےکی پیا کی تحلیف سے بے کے لیے 
ڑا آپرلیش نکرانے کا عو نی ہیں مان ہہ فالط ہے بڑا آپ ریش نعل آیریشن ہونا ے۔ 

آ پآ پیش نکرانے سے ہے ےک پیدائ لکی نیف سے نو جا خی کک نآئ یٹ نکی 
وج سے بہوئے والی لیج عرجےکی نیف آ پکو برداش تکرنی مڑ ےکی۔ مخرلی 
معاشرے میس خواتین ےکی نارل طریگے سے پیدرائش ىا سب ضرورت صرف 
چو آپیشکن پر زودد یق ہیں٠‏ +پتقال ما ڈاک دی رہجھی چےکی نارل طرییے سے 
پیدانش یک مجر پو رکش کرت ہیں اورصر ف لی پپیدگی کی صورت میں بدا آمریشن 
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از ئا ہیں اگ راک ڑا آ یریگ نکھرانے رزوردےلو آ پک شموہر یا ادا کول 
با 1گ ہے اچچنی رخ جات تی کم کک یکر ےک کان و گی دجوبا تگیا بنا م 


ڑا آ پیک نکیا جار ہا ے۔ 





نظ یش ےکی پدئل۷: درد نف کے فو او رکا ماب پش ے۔ اس 
ین مان ک یھ ین زین کی ڈڑی کے لہ سے میں ایک نکش ایا جاجا سے جس 
سے بدن کا مھا حصشُن ہو جانا ہے۔ تن ہہپتال اخ رتکیف کے ےکی چیدائش 
(-:0611 0108 ۴91) کا دو یگھرتے ہیں اس میس می ریہ استما لککیا اما 


ہے پیل را ضرف بت جن راو یٹ الو میں دخیاب ے۔ 





وت ے اس را ہو نے وا نے (65 01ا8 ٢٭٤٢٢٢۲۲۲)‏ 





ہار پیدلنٹی کے وقت سے ببت پپیلہ پدا ہو جائۓ فان کی فزندگی بانے 
گے 7 سے شش کے ڈبے(0310ا0:ت150) ٹیش رکا اما سے۔ ا ڈبے کے ادر 
ان کے پیٹ جیما ماحولی چیدا کیا جانا ے تاکمہ پچ ابی نٹو دنا کا باقی مرعلہ اس ٹیس 
تل اگمرے۔32 ہیں من کے بعد پیدرا ہونے والے ہے کے زندہ پل جانے کے 
امرکانات امم لور پر بت ز بادہ ہد تے ہیں-۔ 





٢ (٥‏ ت ئن 85 31۴31۱٢٢ 3١١١ات | ٥‏ ]۱۹۳. يہ یپ ۷ب 
--ے سا تتتکجسسسحسکجتتت 





انی کے ععد کے حایس دن )ا 


ۓ 0 پان گج إجرآپ هو بہت ڑیادہ آرا چ8 گی رورت ہولی ے۔ آرام کا 
خر تو م طور او "ہب(40 3ن با سے۔| گی گ زع ہیی پیردای 11 . والت 
ٹس آجائی سے۔ ےکی برای کے ٹور وآ پ دا پگ ماہوارگ یق کی مرح شون 
ججاریی ہو جا ث گا جیے ناس تچ ہیں۔ ار 7 دو لئ بح دخوان کا رن٠‏ ککھوڑا سا ژرو ہو 
جا گا اود ا کی عتقدارتھوڑیی عم ہو جات ۓےگی۔ اگ بت زیادہ خو نع کے ما بہت 

گنی او ۓ لو ١ئ‏ کا مطلب ےآ پکواشنکشن ہسلج رت 

بنا جلرشکن ہو پلنا بر ہولری۔٣لموم‏ پڑے رہ سے پیر 
اد عل کچکرنے سے دورالنع خوانع تج بہھتا نیت و جا جع می کے ہاں ےکی 
را جچھونے آمریشن سے ہہوٹی ؟ و و5 ام ور ٹین میں بہت نکی مس و نک کی 
ہیں ۔ اگرزنمکوروزا نگم پائی سے دق یا جات ذ وہ جلدکی نیک جو جاجا سے_ 

مک گور اور اسے جزراھھم سے یا ککر نے کا ریش سی ےک گی برات یا ب 
یش می مگریم پائی ڈاٗیس۔ اس مس چندقارے پائیوڈ ین کے ڈال دی اب ایس میں 
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٢‏ ت ئ0 85 3١٠۴ 3۱٢٢ 3٥١٠١ | ٥‏ ۱۹۱۳., ئي؛ یپ ۷ب 
۱ ۱ کے .یہ خاندانئ منصوبہ بندئ: 
نر با اخ نٹ کے ہے بیٹھ جا ہیں۔ اس طرح خورنزررم دال بل مناٰ+٭ ٠‏ تمخوری اور بجے کی دیکھبھال 
جاتے ان ای شردنگا کو صاف سخ را ریا لکول خفاکی خر وو کی یھ سے زم ۱ : 
کون ہے و بے اھ یک7 کہ ےکی پدائ کے بعد روژاد ۱ 
ٹیا ورای ےآ آپ خودکوت وا ز یں اگ گی گی اد رجلدگی ٹنیک ہوں گ0 ٰ 


















ای گے لع رطیا ت۷ 


ث ان 9ح ہگ کے مطاب ما سیا نیادہ سے زیادہ رت 40 دنا ے۔ ای گۓے 
7 مس لک را اوز اگی زی اص لک رن فرش ےت ای گی یرٹ تی سکی طر حتاف 
خواقین میں مخلف ہوٹی ے۔ینتھ خوات نیکوتر با ندرہ دانع بعد خون آنا بد ہو چاتا 
سے او رین کو حایس دع کے رگ ی بارل رو سام ے ۔ کن ش ای نیک ر۵ بوں 
بعر خون آن بد ہوجاۓ اھیں جا جب ےک دہ خون بند ہو نے کے ٹوآ بعد ا ا اضلی 
کی اور یاڑ روڑہ اورعیاوت رو رگ کے ا جز وو جاور 0 عاقظات 
ھی یت کرس ن۔ شن خوا تی کو حایس ہاٗو سے ۴ 
نعل وئے 0 اکر ینا جا سے ےکیوکلہ نا کی آخ ہی حد حایس ون کس ں 
کین کے بآ پ ا گار ت اور خاوند کے سما تج جمرا ی لحاقات حرد رح ری 


٢س٤‏ جیا سےا بکو جوا نآ ر نا ہو 


٢ ٥‏ ت ئ ۶5 8 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ 3۱۴ ۱۹۷۱۳5,. ي×؛ یپ بب 
باب وج م, ' 








مائدا ی موب بندگی کے عریٹق 2 


جح 


]0814ا 7 ۱ ٦‏ 7۸ 2 دو تع ہے عرض 
_. تس۔ او ےل ۶ سار ار سے ے ہیں بب اہی۔۔> ایر ات ری ا پت اہ و کی سوا چ 110۷ رت 0000اج ور یں " 
ساس کک ۰ ۸ .َ‫ ٦ف‏ لجا سے "اڈ ۱ 1۱ ۲ ” ] 
سا سکب ہۓ ‏ مھت ےم ہل 72 ہ۳٢‏ ۳۱۱۱11۲۷): 
: 1 1 0ے ا نے ےک ا یڈ پا با سا ےآ لخ 


ےکور اراڈم(۰417ہ٥)‏ :ا 





ام طور کر لق اظام ےکد جھ ای روڑھ پا ینا یں کے ع سے جک ١‏ ۱ گکولیاں اور 2 ۱ 
ہوا شروع ننیں ہوتی ج کی وجہ سے خویخود می پلائنک ہو جالی ہے لکن سے :1 . 
ضرور یی کیہ پر مااں کے م وا ہیا ہو اش اوقات چر خوا گی ما جوارگی شروںع :0 
بوئے سے ےی عالمہ ہو جا ی یں تا چم ایا ہکم موا ھے۔ 

بالئ اور یہ دونو ںکی صجحت ت نے ہہ ہت صصمرو ری لرآپ کے مو ود تَّ 
اور آ رہ نے وا نے کت کے ورمیان مم زم روما ل کا رتۓ ہوے؟*۹ 





گولیاں اور ے اختمال 
5 رر کی عسورت می گی ہو 
۱ تی ہے۔ اک کیا وہ سی سے 
: ْ کہ جبپورت عائلہ ہوک ے 
اس کےا دریے (ابڑے) 
پارا و نے بد و جائے میں 
او ری کی کیفیت میں ہو 
ہے۔ اکی رح گولیاں اور 
بھی عورت کے جم میں 
دی پارمون پیداھرتے ہیں جم کی دجدے انڈڑے پیا ہونے بنلد ہو جاتے نہیں یہ 
اون عورت کے مکو لین دلاتے ہی کہ دہ عاملہ ےج حقیقت میس ایی انیس 
بنا ای دج سےعور ت گی او یح لک یک یکیفی تعسو ںکرنی ہے یقت میں بل 
بونناگگییں۔ ای انت سےآپ جود ہا نكقْ ںہ ولیال اور ےپ کے 4 
مین داش ائداز ہدوت ہیں اور ازع کے اثرات کقن مع ہیں_ 











نال ی1 و بندگی اگمر ال بے یں کت 0ے تق سس پراہوں گا اور 
ھ اہی : بش 1 لد یی 6 ےا 7 او ۓچ ا ا ك ا انوعالن وک و 
کرنے کے لیے ای طودپرخادئی منصوبہ ہد کی اق مم کوی ریس 
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یل انتک کا اب اور ریہ کوے لی 
))٥60(‏ ے۔ ج یش لم 
جج ہے 010077 )) کا ڑا ہو ہے “گنا گے 





رے بر دجاس لیف مہا ہوا ےہ اسے یہ ۱ 
دائی کے انز رخ بکیا جا جا سے کور یل 
وہ سے صلی جوا ان کے جن کے خع گی ْ 


مقدار بی اضافہ ہوسکما ہے ۔ یئ اوقات ای سے پٹ بڑجمنا شروغ جو جا تا ہے۔ 








رت ونم (6001400)ی) 

خاندائی بندگی کا ایک اور 
ریت ہکونژم ))٥٥0٥۵٥٥(‏ ے۔ 
تحقیقات سے خابت بوتا ےک ہکونڈم 
مانرالی فو بندی کا محفوظط تز من ربق 
یہ زا سے بیااں ای کررے 
ورے فرد مھ یں ہیں ج ہم 
تض خوا شی نک و لیس (:010.ا) نائی 
مادۓ سے ار گی ہویکتی ہے ہکن ےکوظرم بزا ببوتا سے۔ اگ رآ پکوجمالی لطن 2 
رسوزلتیں ہو انرام نبال کا پا نک جج حر ب جائۓے اور نکر گت یں 


7 


ای متسو ہہ بندگی یش بے ایا 








٢ (٥‏ ت ئ 5 8ن 3۱٠ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ ۱۲۹۱۳5. يہ یپ بب 
سنٹھ وکسموسپ یھو قعسًزعؤعمٌسيہ یت مسؤومیچ کک 


ہو یا ا بای پڑنا ! و ہو جائۓ پآ پکو ال ری بطق ے۔ جن لو ںکو لیس سے 
ار ہ دانع کے لیج ریٹ سک ےکونرم بھی مارکیٹ یں دعتیاب ہیں مان ں۔ بت عنگ 


- 





نے 


نس آرکات ماندالی متسو بندگی کے وورآئ ٹن ہے اعماضی جال ی ے 
شلا: ازدواہٹی نعلقات کے دوران می سکوظڈ مککا پیٹ جانا یا کون مکی عدم دستیالی کے 
اوجذ از دواگی تعاقات اخ مکمرناء جن سکی وجہ سے عورت نا ندالی مویہ بندگی گی 
خواہش ر کے کے باوج دعاعلہ ہو جالی ے۔اگ رپ سے ایی ہیکوکی بے اعقیاعلی 
ب جاۓ لو آپ ای می کیا ملاع کر لق فیژن۔ الین کے لیے اف روا ے 

٤۶1۳۶۲۰۰1٥۶ , ۸۷۸۶٥1٥٥ 1061(‏ ہ1٥۸۷1:۰)‏ ط٦٦آ'‏ 00۲710771 
آپ ا یک بک وشت دو گولیاں ازدواگی تعلقات ے "دنر آ8 کن کے اہر 
اد رکھا سی ہیں۔ ان دوا کے استعالی کے قر یم 8-3 دن بعد آ پکو می شس کی طرح 
نع جار ی بہو جات ےکا ینس جو یئ کو 5 وع کے بت ری خون 1 سم ے۔ 15 ڈان 

کے بعرجھی خونع ارکی نہ ہو ڈاکر سے رجو عحکریی۔ 


تو تتے؟ 


ے۔- تےسعۓ‪ۓکککک۔-‌-ے<ے۱۔_<۔۱[۔ 


اکر ےپ عابل جو ہی + یں لو ے روا ش اتعمال دآرتی۔ ہر دوا حرف ہنکائی فضورمتي 
عال میں استعا لکی جانی ے۔ ا کا خیہ رض رورئی استتعا لپ کے لے خطر ناک ات 
وسکما ہج اس لیے اسے تحرف ا ای ضرورت کےجمت انتا لکممیں۔ 


-×.٠ٴککٍٗ‏ ی-ٍْ٘ 
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ڈائک (ج 30ا (0) اک خوری ک9 


ےکی داش کے فور بعد وڈ نگ مکر نے کے لے ڈنو فک رن وی کفکی۔ -- 
پیدانٹی کے بعدبھی خائی ضروریات کے لیے ماں کے دوددہ پر اکا کرجا ہے۔ گر 
آپ ڈائن چیک نجرد کرد ی یکین ےکورام رای اتڑ غاب ہلا زار یو کیل مین 
گے۔ دودھ پلانے والی مائؤں کا وزن عام طور بر خودہخودکم ہونا روح ہو جانا سے 
کیوقلہ ددوز کے ےج یں بہت زمادہ اتی عرف ہوئی کی ووتمام مزال اتا 
دورن میں شال ہو تے میں ہاں کے کم ھی بے 
عائل سے جات ہیں ائں بے مر ےکک 
دودھ یاانے کے دوراانع میں تھی یت اور وٹا لی 
کولیا ںکھائی جا ہیں۔ بہت می ہ ےکی ےکی 
پان کے بعد ایک سا نیک اجک دک خی یا 
کے بعد وز نگ مککرئے کے افقراما کرس ہے 
بات ہل نشی نکر لی کی ضرور یہی ںآ پگمل طور پر بای جسمانی حعاات میس وا ٹیل 
جا نمی گی ۔ نل اوقا جمل کے دوران میں پچ ر تخل جب یایاں بھی آجائی ہیں : 
نا :کونموں کا یا کم رکا تھوڑڑ ا سما موٹا ہونا۔ 


18 








٠ (٥‏ ت ئ 5 8 3۱٠ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ ۱۲۹۱۳5, ي؛ یپ ۷ب 
ہہ ھنک لوونککسند۲مسسمعحقکاجقاب ااسللفا(عجبسکسوحفنسمسیککا 


ِا عم نے ار بے کا بہت بیز ٹور شروح کر یں۔ پیش 
لاف اکنا عون حب سے ح یکم تال ی والی اور ژمادہ ریٹڑوں ذالی نھٹران٠ی‏ سککھانا 
رو ےک رں: لا :یرم ا ندم ے تی ہولی یی : جازہ کچل او رجنریان دشر 
یچھی چزی سکھانا مکردیں۔ بت زیادہ پانی یں ۔ یتر ہ ےک یی کے بچانے سم رین 
استعما لکنا رو کرد میں ۔تحقیقات سے خابت ہوا ہے کہ انمای عحٹ سرن ے 
مع اثرا نی ہوتےکیوکلہ دہ انسالی شع مب جز ب نیس ہہولی ۔ وہ بی ےجعم میں 
جا ہے دی یا خارع ہجالی ے۔س رین قبت کے ناب سے سسق اور ڈا ئے 
یس موی سے کھوڑزی ملیف ہولی ہے۔ پر ڈا گے فد. ۓ پت ٢۹0۱‏ 
٥300: [‏ اعتعا لکرسعلق یں ہوکھوڑۓ سے مین ین زا گے یس ہو تے 
الع اب کو تو گی ماک (۲ ا٥5۷۷‏ 91ع ۸۲:85) کت گیا۔ 





کے ۱ ۱ 
لا کیا ں٠‏ 


آپ درزش چک پیدائٹی کے کچھ دفوں بعد هی شرو ںکرحتی ہیںء جا ہم اگر 

آپ کا یہ یچھةنے یا بڑۓ آ برھگی سے ہوا سے لو مر سے کیہ امس وق ت کک 

انا رکم یی جب تک آپ کے تام زنم فی ک کی ہو جات اس کے بح دآپ 

در یگ ورزش شرو کلت ہیں: 

٭ بب سے ےکی مخت رع ءا : ز نان با کرٹ ۶ع ال سیدشی لیف جاشیں۔ 
انان نے دنو ں گننوںءگھشتوں اوردوٹوں رانوں کے اندرولی ج کو یں ٹیں 
جن سے ملانُیں اود و کگئیں: پر ڈعیلا نو دمیں۔ 
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۱ 5--٭ ۲ )٥ي ٣.‏ تی ئ 5 0ت 0ا تا۔٠٢]3 31۱٠۴ 3۱٢۲٢‏ ح]۱0. ) بب ایپ 
با نے “تا کخامحاعی مویہ اہ کم خوری اور بچے کی ذابکھ بصالی تھا 9 جع : ور وت-س۴ر جعت ۹ : : : 





ا بک کوک پر زشن سے لگا میں اور پیٹ اد دی طر ف میں مو کی دی کے اعد تس ماٹ 8810 ۳1٥۹‏ 9۲ 
ڈھیاا جچھوڑ دمیں۔ پچ رتھوڑی و :ظط رو رولت سے اکا میس اوراجۓ پان نو ںکی ۱ 0 


طرف بڑھائیں ۔پ کے پان زی۲ن پ پالئل سید ھ ہونے جا یی ۔ ارکیٹ یم سگئی طر ننس بیلٹیں تاب ہیں ولف طریوں ےکا مکرنی 
٭٭ توڑیگرون اس ای ق ا ا کل ین یت - الع ہیں میں چنر اہک ارتا (100ا۵ا۷:1) کے ڈرۓ سے ح مکی کی 
ای دوسری ایک )نٹھ ۶ ن۔ ااکی یح مارگیا پارٹی دوتوں انا ۶ ابا ایک ٹاک مکرتی ہیں چک پھر بیاٹیں چوڑے بد ینتا تل ہوٹی ہیں رید والی تنا زیلئیی ںکئی شٹکلوں 
سے دوسرکی ٹا تک نی یکر تے ہو ئۓ آ سے یس وباب ہیں۔ یر اتفاشل والی جیلٹوں سے سی ہوٹی نہیں ۔آپ ری کی بیاٹ جج 
ا بفکزوٹف کے برغ کو مھ سضر رک ہے اتک او گی طر ف أُھماتیں۔ کی پدائشی کے فور بعد اعتعا لک حتق ہیں۔ ہی ےکی چیدئنشی کے بعد بدن پچُرائی 
٭ ا بکٹڑیی ہو جانیء پیٹ اند کی طر ف میں مک ردیبار سے لگا یں او رکٹے ات یں آن رد ہو جانا ہے۔ اگ رآپ ےکی پیش کے بعد سوا می کے 


نویس فھووقی وف لی خوالت ین زس۔ دورانع یں رب گی اٹ اعفعوا لک مس فو چٹ جلد پچ ای حاات یں وا ںآ جا ےگا۔ 











ےکی د کی جال کے لیے بہت کی نزو ں کی ضرورتٹ ولے۔ ینام تریس 
ےکی نان سے یل خر ید میس تمہ یں وقت آ ۓ بر امتما لک رگگیں۔آ پکو 
سرنڈ 1 کراں 0 ضرورت ےکی 
٭٭ کے کے نے کےکپٹرے (شرٹف یا ف راک )5-4 عرد۔ 
ْ* یی ا لنکوٹغ ( ا اجاے ا تگر) 20-15 عدد (ک یوک چو نے جے بہت 
زیادہ پیشاب اود بااندگرتے ہیں۔) 
٭ کے کے یج بچھانے کے لیے کچھ میاں 20-16 عرد۔ 
ٰٗٛ اسیک شیٹ 2 قارو:۔ 





ا ص٥متۃ‏ نرمجدج “ 

یہ چوکورعا کان بعدتا ے جو بازار یس با سالی دستتیاب ے۔ تم پیرا ہونے والے 
ےچ 7 کے ابنقرالی راوں "ُ بہت ڈیادہ یا اش کرت ءا لیے پکایزلیکوٹ 
کے اور رکوکرلنکوٹ کو پہنایا جانا ہے؛ پا خان کر ےکی صورت بی ب یکا چیک 
دبا جات ے۔ انل طر 9 زیادہ شون 1 ۲3017067-27 اور ۷۵۱۱116768376 


آ2 





٠ ٣‏ ت٥‏ ئ 5؟ 8 8 | نا١١١3 3۱٢٢‏ 3۱۴ ۱۹۷۱۳5, بي؛ یپ بب 
سےه. ھڑشکتھتألجصصاحمشسچیہ: لس مٗامح ےیک کسٹتکا 


کھپنیوں کے تھی ااٹر مارکیٹ بل عام تاب ہیں۔ ایک پیلٹ میس 0* بی ار 

ہو تے ہیں اورستے مل جات ہیں۔ 

چ‫ روال2 ]3 تقارو _ 

٭ )ب2 یا3 یرر۔ 

مے پنڑوں کے لیے موکری (اس کے می ےآ پکوڑا ڈالے وا ی صاف 
ٹوکرہی اعتعا لک رسکی ہں۔) 


نچ کے ردان کے کپڈرے ا 





٠‏ صیل اس پر 32 عفرو_۔ 


٭ ہہ ہاں 43 قرل۔ 
ب اد ٹول 2[ عرو۔ 
برایں 4 جڑدے۔ 





جئے کےگمرمیوں کےکپڈرے 8 

کپٹڑ ےکی تھی 2 فار۔ 

ۓجۓےکواوڑخان ےکا پیر 21 پ3 عدد( سیر اش زیادہموٹا ہو نہ پاریگ۔-) 
ےکوگرمیوں میں ھی کپٹرا اوڑھانا پڑےگا۔ خیا پیارا ہونے والا بیےہ عام 

لووں کی .نت زیادہ ھی ک موی ںیک رم وت ات باون سے ملا نش٦ت‏ 

می سکھوڑ ا وق ت کا ے_ 





یلی: ہے کے بح مکی مائف شلکرنے کے لیے 


ضا گٌن: روں کّ مج ۱ لگ عائن بت ے۔ آپ 10006 ضا نی 
بھی استعا لکرعتی ہیں۔) 

اولے: 

بے پیا لفکن: (خہلانے کے بعد لگانے کے لیے ) 

روئی:ن (نہلا نے کے بعد یے کےکان صا فکر ہے کے لیے ) 

چوٹیکٹئی: (ناشن کا یۓ کے لے) 


۱ لنکوٹ بیان ےکا ریت 71 





یے کے استعا لک تام اشیاء مارکیٹ یں پا سمالی دتیاب ہیں۔ اگ رآب جے " 


کےلیکو ٹگح یپ تیاکرن چا ہقی ہیں تو ا کا طریقہ درخ ذیلی ے: 
راج سب سے پی ےقمما 48 ا لاوز ڑا کیڑۓ ئےگیں۔ 
رت اسےم و کرو نکیل بنافان۔ 


بپھاڑ کے کزاروں پر اس طرع ملا یک ری کہ ایک طر فکھوڑا سما ان سلا 
جحمہ باقی رہ جائۓ۔ 
4 ان لے جیے کے ذرۓ اسے صیدرجھا گر ۳ اور وبلول لیاروں پر سلاٹی 
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٢ (٥‏ ت ئ 5 8 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ 3۱۴ ۱۲۹۱۳5, يہ پپ بب 


ٰ سے دیند نکناروں کے درمیان دا لس ےکونے پر کچھوٹا سیا واغ گر کے اس پہ 
کا ٹا لک ماکوئی ما نی ما کا کر کے اس وزا رح کے اجارے بنادگردیں جاک 
ای سے گے مگگیں۔ لوٹ ار ے۔ 


تو نشد: 


٦‏ ےہافرسرگی۔ رر رارف کے مو ںکلونے چا کر“ کی بن کا دسی۔ 





۸۷ ۸۷ ا ا‎ ٣٣٣٣٢٢ متا‎ ٠٣ ئٌ 5۶و‎ ٠٣ 


قا قنے 2 





1 بچچە اور والدین 


وشت ہے ماگ مت مل اشافدہ 1 :0 





یں آپ کو کان دائو کر تیگ کیا چا کا 


رعل ہکا دی والا ھرعلہ ببونا ہے اس کے بعد یقین آپ صرف اورضر فآٴرا مکرنا 


س ە 

٦ ف0 یں ۲ ۳ عضے تھی‎ ۱ ٣ ۶: خ ن‎ ٣ 1٦ ١ 

جا یں گیا۔ اس کے علادہ ا 0 پل متمف تام سے آپ لاری گا ۲ای 
پا 





بچے او ركکانتان کی تصلقات 





ھی لے لیا ہے اس لیے بیضنردر نی سک جے کے لے ہآپ کے جذجات مو شگرم 
جوکی پیینی ہہویں۔آنے والےفردکی حھادات واطوار او رضرور یات سے ناو اتی تم یآ پ 
کےکام اورمڈکاوٹ شی اضا فک کی ےنا نکھی ران ےکی ضرور نیں_ ‏ خر دکوگمل 
طور پر چاتۓ ۰ ںآ پکو بین وقت گ گا وق تگمزرنے کے ساتھسمانت ھآپ بے 
ےکی عادات واعطوار اورضروریا تکوای رع ان جا کیا اور آپ کے او رآپ 
کے کجے کے درمیان جذ بای لگا اودرحبت مل اضاہ ہوگا۔ 





ڑاںٰ 11 ضریر تپ )ا9 
ۓ کے لۓئۓ ای ں کیا خُال ر کے والا بتاک ی اچم اور ۶ ورگی بوتا ہسے۔ اسے ات 

آ پکوزندہ رک ۓغ لئ ووسروں اظرری ہولی تےا۔ ےچ گ دک سی 1 1 سے داری 
بہت مشکل اورتوجرطلب ہے ۔آ پکو اپنا تام وفقت کو و ینا تا ے۔ بی ای 
خیال ر کے دا نے کے سیا پت زا گلشس وی ہے۔ اک گی رتا اور اوج ےکا واب 


گی شگحبت ےۓ دا اور اک بام کا اجماگ رلاجا ےکپ اکس کن رر اہم 








دالہ ی نکا بہت زیاددثتاط دو ي٠‏ 


ےکی رئش کے لد ماںی پک اع مر لوچہائس برع روز ہوئی ےب 9 وھ 
آقیرۓج اور ٭ ہے ہن سب وذ اع ا سا ماق ہما ھج۔ دو جرطرع سے 
اۓ کو رام پیا ےک یکو شکررتے ین من ےکی د سک جال میں بہت زیادہ 
اط روے (٥٥0(ا٥٥۶:0101٦0)‏ آپ او رآپ کے ہے دونوں کے ل بھی ککیں ۔ 
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: 


ہے نے ے١‏ 


ال رع آپ جروقت ڈانی طور پر اپنے ےکی طرف سے شال ہی ںگی۔ ال نکی 
ھلائیل اج کر ما نے ںآ مھ گی۔ ںی خوداعاد ہیں جو ےگی۔ ے 
ان تک شال دنس اود ا اس گ لا ضنتوں کے انظہبا رکا رو روخ تاد 





لف بیو ںکا موازن )۷ 
ہر پچ ددسرے ۓجے سے لف جوتا ہے ۔پنعش ہج پیرائ کے وقت بب تکممزور 
ووتے بہیں۔ پک بعد یں صجخت مند ہو جات یں جا ہا بعد شی سپھ یکرورجی رت 
ہیں۔ ماں با پک تام تر اوجہ چوکمہ چ پر مرکو وی ہہ اس لیے دہ چ کی ایک 
ایک تن اود ایک ایک حلگیت ب ورک رتے ہیں۔ ا کا ملف جوں سے مواز تکمرتے 
اورلف ہاؤں پ خ لقاع رۓے ین شا : ےج کا جمالی ور زور ہونا 2 
سے دانتت پکلنا یا دم سے پچازا رو جک رنا وفیبرہ۔ا کی صصورت عال شش پر ان نم 
یی ض روز تن 
جسمالی نٹووڈما کا انداز دوسرے جے سے الگ ہوتا ہے ۔ تی کیہ جن بچھای بھی نٹ و را 
کے فحاظ سے ایک دوسرے سے ملف جوتے ہیں ء اس لی ےآپ ایک جج کا مواڑنہ 
دوسرے پچ س ےکی نکر سک ۔ 





ہر دوصرے ۓجے سے مہ اط لاف وت ہسے۔ ہر ےکی 





آُ ب کے ا شوہرے لعلقات _ 
چا 0 


ےکی دک ال وقت طل بکیام وا پک تمام تر لوج اوروشت رھ گج یج 
ولف ہوگا او رآپ ایہئۓ شوہ رکو کم وت در ےکی گی ای لیے جا م طور نر 
را کو ہہ شکایت ہوٹی ہ ےکم کیا رئش کے بععدا نکی جیدیاں ایس مناسب 


٢ (٥‏ ت ئ 85 8 | نا١١٥3 3۱٢٢‏ 31۴ ۱۲۹۱۱5. يہ بپ بب 
ےط وکجسسسھسو ھھھسح 





|| بے اورکاندانٰ کے تعلقات 


کو ی از وق ر گیا ۔آپ کے شو ہراوآ پک بہت زیادہ وج گی یادت ہوی 





دوسرے ےکی یئ کے بعد پکواپنا پہلا باتک بہت بڑا سو ہوگا۔ 
آپ ای سے بڑو لک رع برا کی می ری لگی لیکن ال کا مطلب یی کہ دہ 
دای بڑا ہ وگیاے اور بڑۓ بیو ں کی طرح کا مکنا روخ کر دےگکاء اس لیے اس 
سے ا لگ عم ر کے مطالتی بی امو ںکی أُمید نجس .اس سے ان کی عم ر کے مطان 
یا تا ار یی۔ 





اخ واۓے ۓ سے ضر ھا 





ہے جو وفقت کے سمائتھھ ب یکم ہوگی.۔ ای ذالی صفائی ھی ٹج دمیں اور بن نو رکر ا اپے لہ جےکو دفسرےآنے وانے جے کے 
ری ںکیوکگ شوہ راپی موک یکسا ودای دنا بن دکرتا ہے۔ ےکی مہ داریوں بس آ بارے مس پیل سے تیاررجیس :نان ایک بی ن ےک نے 
اپے شوہ رکو ہرگ نظ انداز مم تک بی فآ پک عم ٹے کی آپ کے شوہ رکون رسے پاہر دائنے کا بے پٹ سے انا رکرنے اور چیدئیٹی کے 
دیکھن پرجبودکر د ےگ ء اس لیے بآپ تفص ےک ہآپ اپ شوہ روکس طرع ' آآ" بعد خونی خی ان یکا دہ بھا لکرنے کے باجوداسن 
اپنے قابو شش رعحتی ہیں۔ال کے علادو شوہ رکویھی؟ پک مجبوری مھ جاہیےکرآبپ ا سے دک رسک ناہج جم اس کا مطلب یئ لک اے 
دو ری ذمہدارئی سے شےآ پکونجھانا ے۔ ۱ اپینے پچھائی ا ابی جہن سےافرت ے۔ 





, اؤیأػج-۔----:[: ْ 
ہے ۱ 


130 لا 131 


یک اورخاتخان گے تصلقات 








وومارو کے یا 
اکا بودر ت 


ت 


لاو 


دو ۓ جج کی برای 
کے بعد ظاہر ہے آپ پ نے 
ۓے بر اس رح مج ہیں 
ہے ماس کی بن رع 
دی یہ اس لیے .دہ 
ایی بجی گے انال سے 
ض رکرے ا اور اي ے اچ 
گا ۔ نس اوقات وہ روپارہ 
بی بی یکر پکی نہ حاصل 
گریٹے ی کش یک ےکا 
مھا : می کے سرا تج سو ن ےکی رکرناء پڑوں ہیس پا بسکرناء بھوٹی چھوئی ای 2 
غوب لڑنا جھکڑنا اور رونا وتونا وغیرہ۔ بیضوررتں حعالل مشکل فے ےلان اگر اسے ووپارہ 
کے ےکی اجازت دے دکی جا لو یسب کن بت جل رشحم ہو سکم سے اگرأ سے مازا 
پا جا ۓگا ذ دہ زی رضد پر أت رآ ےگا اوراس برالو بانا زیاددمشکل ہوگا_ 


الک رآ پ مس ںکرکی ی کہا پ کا بنا چپ کے ووصررے ہج سے حم دک رتا ہے 
اور ا پکی لز ھائی کر نے اکس سی روب اچا رہ ہے اہن رن ےک ہآپ اپ 






اھ 
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ھا تکس کتتتتھھھنتلال ھھھھتت 


بے کو بہت زیادہ وت و اوراےۓ اہ با ا یکا ایی ت کا اجنائی ولا تجی۔ 
نم پآ پ کا نا سو جاے باکوکی دویسرا ا کی دک چھا يکمرر با ول دو وت بڑے 
کے 2 مر ا اس با کا اضنائشی لات اگآپ اگیئ سے جح ٹک لی یں 
ادردہآپ کے لے بہت اہم ہے:ت ۴م بھی مہ اہ مرن ےکگڑش نکی یک وہ آپ 
کے لیے پوت جئے سے زیادہ ام ہے بلک الا اہ رک ری یک ہآپ کے لیے دونوں 
گج برایم: ہیں ودقہ ان کے ول میس اما برت زگ پیدا ہوا اور وہ دورۓ کو 
کے ےکم تر گج گا۔ تب آپ ات دصرے ےکی کے ھا یکر رای جہوں تو 
ایخ بے جک بھی اۓ سماجحت کا مموں می ض زور شائل کر .چو نے ےکی 
ری لانے بیس ای سے بدو یہ اےتھوڑی دہ کے لیے ےک اٹھانے دی 
تچھو نے بپھائی ک ےکا مکھرتے پا ںکی توصلہ افزا یکر سی اور چو نے کت کے لیج 
اس کے دل می عبت پیداکرن ےکی رکشت کم رمیی۔ 








| یىی او رخانٹدان کے تصلقانت 








اپے چے سے پا تج کی 


ۓ گے مات ون ارتا اود اکیٰ سے پا می کرنا جے کی نشج ڑفرا یں اضنا نے 
اث ہوا ے۔ بی گھی پیدرائش کے مل من سے بہروقت اپ کے سماتھ ہنا اور 
آپ کے ساخھ ون گر ارنا عابتا سے ا لج پت ےک وکود یں یس ء اس نے 
ا کری اودا ےتا دیں۔ یوں امو ںکرنا ہے۔ 





چے سے ابتقدا ئی سے بای لکنا رو حکمردیں۔ رو رو بیس دہ ہا ں مج 
ات گا کہآپ اس س ےکی کہعد شیا یں ۔آ ہت ہآ ہضہ وہ بک آواڑ پچھاننا روغ 
کرد ےگا دہ پک یآوازوں سے اندازہ لگانا جرد کرد ےگا ہآپ اس سکیا 
کہ ری !یں ۔آپ اسپیے تچ سے پا شی کن جن گی لے ذ: ےن نو یکر ےگا او رگنل 
لوگو ںکی با یں سنہ سے ولک آوازوں میں فر قکرنا کیل ےگا اور بہت جلد پولنا یھ 
ےگا ۱ا بی ےپ ائں سے محب ت کا بنا ڈکمر مس اود انف کے ملف کا کرت ہو نے 
ای سے پا جی کرس لا : کھانا کھلاتے بد :مبلا تے بوۓ اور لوٹڑے پر لج 


ت0 





٢ ٣‏ ت ئ 3۱٢٢ 3٥١١ان | 8 8٥۶‏ 3۱۴ ۱۲۹۷۱۳5, ي×؛ یپ بب 


بے وڑیچ 
بے گی رو_ دوستانہ اندا زگ ینگ وھ آپ کے ۓےکوخوشوار اور ای طبعت والا - 
نے میں نددد بی اود ائ یی تی تکربی ے۔ 
جذ بای واسگی اورحبت ٹل اشائیس 
آپ ا نے تچ سے پیا اور محیت تن پا جن مہ ہی ۔آپ کے چیا مج رے انداۂ 
سے ےکوجسوں ہوا ک ہآپ ای سے عحب تک کی یں ای سے جج کی آپ سے 
ہذ انی دا لی اورحت جن اضاءّا۔ 





۱ 
۷ھ 


أ1 





کی با یس سن ں۷ 

پچ ہآ پگ باٛیس ‏ طنا ین دکرتا ہے۔ میا چیدا ہدنے والا بیہ ہروقت اتی ماں کے 
ٹیب ون پٹ کرت ے۔ ما نکاخربت اور پا رجھرے الداز سے ا سے شحف کا ا ماس 
ہوا ہے ایس لیے دہ ہراس مہ جانا حیا ہنا ے جہا یپ موججود جو مکی وجہ ےک 
جب پیرکھلنوں کے مل پلزا شرو عکرتا ہے و وہ ہر وقت ابی ماں کے تھے کے پر 
رتا ادرا کی آواز میں سنا تج ۔ 





ےکا جواب دی 

بپہ بے شک !ولنانیس جادتا گن ج ب بھی آپ ال سے بات لک بی گی دہ ا کا 
شٹ واب دے گا خرف تروع جن دنک اکس یں خی ای یکر اور اھ ال 
اگ اپ دےگاء الس ط رح وہآپ ےے ا ٹیک تا سے۔ 
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ہے کی پرورش اور اس کے مسائل ' آ 


1 





پچ اتی غمام پاتوں او رحروریا ت کا اظہار رو کےکرتا ے۔ وہ ا بڑوں کو چاتا 
ہےکہ اس کے ساتج ھکوکی ملہ ےہ چنا تح جئے عام طور پر اس وق ت کک ج پکیں 
رت ج بت ککوکی جڑا ا نکی عدد کے لج نہ جائے۔ 





ٹیا پیا ہہ دے دالا کیہ بیردان ملک ےآ نے وال مدکی طرح :ہوا ے۔ وہ آآپ 
گی مان کین جا تا ارآ پکو اتی : میس کی ںمچھا کا ۔ پچ اتی ضرور یا ت کا اظماررہو 
یکرت ہے۔ ال پاپ یکو ا ںی کی زان" شس ڑل اوراا کی ضروریات لا :کھانا 
لا نا ہلا ناء پیٹڑے بدلنا اودرسل نا ویبرہ رٹکرک کی ہیں۔ 








لاو روا 

چیا بخیروجہ ک ےکی ددتے ۔ ماں باپ دق یک ککھنا پڑتا ہ ےکہ بج ہکیوں ددر ا 
تو ےچ ملف طرلیقوں ے رونا ملف ضرور ما تکا اظہار بہت نب مالین اپ 
کے رونے کےحطلف ط راقو میں پیا نکر نا سیھنا تا ہے۔ 
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بااے [0]ما بح کی برورش اور اسن کی مسائلی 





ود پائج رط 


بج ٢ھ‏ ر جرد ےکی پل جہن ۔ مان ط ور بردات کے وقت وو لف 
آوازم کا یج ہیں ان آوازوں کا مطلب رونا یں ہوتا۔ اس لیے را تک جب 
نل فآوازیں ڈکال رما ہو ا سے ا کا رونا مت مگھییں ۔کھوڑیی دم ا فلا رکم سی : 


دو خوو بھی سو جا ۓگا۔ 





رو ےکی رقرایؤر) 

ۓے کے رون ےکی وجوجات میں عام طور پر وگ بپنڑ ےکا یلا بین ما خین آنا 
مال ہیں اس کے خلا دہ ےہ گی ا جنر کنحسو لک رن ےکی وجہ سے می روتا ے۔ 
پیٹ یش درد مردڑ اکنا کا مستل ھی انس کے رون ےکا باث ما ہے۔ دانع یں ببہت 
زبادہکھیلے یا زیادہدد کک جاگتے رہ ےک وجہ سے کو کاٹ ہو ای ہے جم کی 
وجہ سے بی روما سے انس لے ہر ےکم اک یکو سا نے سے سے اس کے سکم" می 
اتعوں اور مانگو کا اکچھی طرح مسا کرد میں ۔ 





ۓے کے رون ےکی وج عام طور بہ وک ہولی ےہ اس لیے اکر اس دودبھ تج 
ہو ۓ 3 4 گھنٹے ہو گے ہیں فو انس کا مطلب ےک ای کو کوک ۱ ہوئی اد 
مال کا دوو فجے والے جج جخموں نے ابھی ٹھوں ناکھالی مرو نیس کیہ ام طور 
پر جلدیی و سو ںسکرتے ہیں ۔کس اور پیٹ میس دددگھیا جے کے برون ےکی ایک 
عام وج ے۔ بی مل عام طور پر دودھ چے کے ٹور بعد ا چن اکھنوں تار روۓے کا 


ےا .ک1 1‪ ‪ک‪3‫‪ٔے ا _۔ 
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آئگتا قشالادفگرتہلَاسا ہت سم وا 


اععث نما یں کک ا مسملہحیرخوار کیوں اور 50 ید گمۓے پیدا ہو نے وانلے کوں 
یس ام ہے۔اگ رآ پک بپچہ دن می لم انیم نین نٹ دوئے یا اکنزد ٹر دن می ہا 
رات شی خی اوقات میں روئے ٹپ ا سیکا مطلب سے اس کے پیٹ میں روڈ کا 
لہ ھھے. اور وڑگی وجہ وا طور رمعلوم اس ردان 






در ڈیلی افدامات بن لک کے 
آپ اپنے چے کے پیٹ می کین سکو 
پدرا ہن نے سے رو تی ہیں : 
٭ ان انج ےک اپنا 
دودھ پلائی ہیں ت ابی چڑیی 
کھیائے سے رہن زگ ری وین 
پارا آرنے کا باعث ہوں, م: 
دال اگ٠٦+‏ نال چناء شی اور 
مو بی ویر 
٭ اگ آپ اپنے جچ کہ 
یر سے دودھ پا ہیں و سے 
د کے اس تن یں نا را چ 
ا کیا ہے کیوکیہ پڑا ورااجغ جے 
تو جار خلا صعند پٹ پ 








| تی کی ہرورش اور اسی ی مسائل 





یو دکرتا سے افو یھٹا ما پیٹ میں ہوا 
کے مل کا باعث نما ے۔ ےکوی 
خالی فیڈھ چون ےکی اجازت نہ دی 
کیولہ بھی ہوا کے لن ےکا باحث ے۔ 
٭ دددھھ پٹے کے دوران میس چے 
کو تھوڑی ھوڑی رى پیر (لترم] 
ین سے یا مٹف کے و گے سے ) 
دنن ں 

٭٭ اگ رپ نے س ےکوابھی ابھیٹھیں 
فزادیناشرد گی ےو دع سے کے 
لے ےکوی ناد ینا بندکرڑیی۔ 

٭٭ ج کوکھانا کھلا نے کے فور بحعد انس 
س ےفیک سے خ ری زکمزگنں۔ 

٭ دن می لھوڑکی دبہے کے لیے کو 
کیچ بب انس طمرج الاک کے لٹا دی کہ 
یہ اکن کے پیٹ کے کچ آ انکر 
اس رع سے پۓے کے چٹ ٹیس جوگگھی 
ٹیس پداہہوئی ہوگی لنل جا ۓےگی۔ 
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٢ (٣‏ ت ئ 5 8 4٠۴ 3۱٢٢ 3١١١ا | ٢‏ ۱۷۱۱5. يہ پپ بب 
ٹلا اتکس ساامنت سس 2ت 





سی سے لپ سار ےگم رٹ گی یں وک شک فو 
چزوں کی ان کن دلاعکان۔ پوت ملف چرس دک یکر دو گول جاے۔ 





کولوری نہیں پل ایک ج یھ مکی آوان ولیہ :الہ اللہ اس 





چک یکھریا پچھالی پ ہاتھ بی ریں۔ جن پچ ج ے پہ ہا مرن سے سکون 






وان میں بت زما دہ کھناغ ما بب دی ریگ ا گے ر ےکی وب سے ب کاو ٹحھسوں 
آرتا او ر ہت نے ین تا ہےء اس لیے اس کے پاکھوں او ٹا تو کا ما عآردیں۔ 
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ْ بے کی بروریٹی اور ای ک ن یت اتجںٛ 





ۓ ک یکر جرنکیاں دیس اور ا ےگود می لٹا ا پاتیں۔ 





ےکوکنرھھے سے گا لیس کیوکلہ پچ ماں کے یت سے ای فک اگ ی جرارت اور 
سو ںکرتا ہسے۔ 





تک یں 

یپ ۓئ دودھ پٹے کے باوجود چو کی 
شمرید خوائشلں رکھے ہیںء اس لیے اگ ر آپ 
یس ہچ سے کے لیے نی دے دریں و وہ 
کو نس ںکرتے ہیں۔ 





ارآ کو مکریم ا رذآ انی سے ان کے پان لک و حالی 
ے اور کو فسوی یکرت ے۔ 
تھوڑیی وم کے لیے تما بچھوڑرں )9 

اگ ران فام افدامات ۓ اود یزرد دہ ےو ار جےآپ اس ۓکھوڑی در کے لیے 
ایالچ وڑ یں یبن اوقات پی ہا جن اتا اور یحدوقت ای سساتھ گر ارنا جا ہتا ہے۔ 








۱-ےس اٌہے 


/ 2| 








٠ (٣‏ ت ئ 5 8 3۱٠ 3۱٢٢ 3١١١ان | ٢‏ ۱۲۹۷۱۳5, يہ پپ بب 
ہب ب ویج 





ےئ پیا ہو ئے ال ہج پا پاز ا یکر اور 24 کھنٹوں کے دوران ٹیل 
درہچنوں لن ڑۓ حراب ریت ہہں۔ ام طور ر89 وھ بے کے لور بر اب ضرور 
آارت ں۔ الد رن ےکی عادمت ہر ےکی دوسرۓ پچ سے لاف بج ولی ےد 
ۓچ یداش کے بعد ابطدائی چندفوں مج سگہرے ہرے رن کک باغماتکرتے ہیں جو 
آ ہآ ہت تامورے اور تر نے رن کفکا ہو جا جا ے۔ 

اوٹی؛ اکر پچ دای کے ھٹیس ما اڑا شش کے کے اندر ماشہ ہکمرے اور نے یکن 
حسوں ہو فورأ ڈ اکر سے راب کر سیںی_ 





دی کے بعدابتدائی ٹوس مل چے بہت زیادہ پا بکرت ہیں :اس لیے ضروری 
ےک ہآپ کے پاسں مکی تداد میس بینڑے ہویں۔ کشر ےک میتڑوں کے لیے انگ 
وکری ای اور اس اپیے قریب بی رک لیس ارآ پگ ہار با لپنڑے اُٹھائے کے لیے 
نہ اُٹھنا پڑے۔ ایک اودٹوکرکی میلہ بونڑوں کے لی بھی ایے ہیلہا جار ماکی کے نے رک 
میں ۔ پپنڑے ہدلے کے دوران بیس جج کے چون ہر از ون ےکی ضرورت یں ۔ 
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بجی کی پرورش اور اسن ک مسائلی 


ہی رش 071 من 7,717 ہوجاا 8 

ےکی جلد بہت ناک ہوتی ہے؛ اس لیے ہر ےکن مکپٹ ےکی بی اتال 
کم یم" اور گے غ فا یکر ئے کے ور یع اے ضورجپ رگ لک میں. گے نکی 
ور سے ےکی جلدم رر ہوائی ہے۔ پہتر ہےکہدوزاضہاس تک یل ای اوٹھدلن 
کا ا قکرہیں۔ نیز دن می تھوڈکی دہ کے لیے ےکد ا پڑے کے گی کیوکلہ 
ھی ہونے اود ہوا نہک کی وجہ سے ہے کے چونڑو ںکیا جلدسرغ جو جال ادا پہ 
مخ جات ہیں۔ اکپ کے ۓےکوئچی رلیٹ ہےء لئ کی سے ججلدح رح جال 
ہے و اس کے لیے میڈ یئل سٹور رمق فکرئنیں با سناٹی داب ہیں ۔آپ درم 
زی کریوں میس سےکوئی بھی استتعا لک رسکی ہیں: 
ریسل(68171) بکرم نی رفیشی کے لیے بے عدموث ہے۔ وی رحب لگانے 
سے ای پیا ری دور و جا جا سے۔ 
لے نوتس رم (0106:01:611 2 111٤5‏ 80) وک سکششھی نول 

(إ:31011م3تہ0]) 
"چ ودووبیٹں۔ الگ یگ رم :9ن۶ )٣٣0۷0۷816:[‏ ا ںکرئم سے کی رلیگی ٹیس 
بہت جبلد اغاشہ ؛ جاتجا ے۔ 





تر ےک کو یبا روا خلا یا جاۓ اور خلا نے سے یے یل سے ال کے 


اوریۓے بر نع گیا ما کروی عجائئۓ کہا کی جلرخک و ہو ار جج وغل رکم ٦‏ 
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٢ ٥‏ ت ئ 3١٠۴ 3۱٢٢ 3١١١ا | 8 8٥5‏ ۸۰۱۷۰۹۱۳ ۶ي پپ بب 
لها شفکساھلئر و راااسماجلسماتتکا 


کوئی اور لہ ہواو اسے ٹلا سے ہی زکریں۔ بہت زیادہ ممردگی ہو لو کو 
سلاےۓے و یا صحرف اس کا مہ اوز اخ تو دنا کائی سا ےکو نی مکمرم لی 
یس نہلامیں۔ ہبت ذیادہگرم پا بچوں کے ل لی کنیں ۔گرمیوں جی بھی ا نکو 
ھٹڑے پالی کے ہجائۓ درمانے دجن عرارت کے انی سے خہلائحی کیونک جو نے 
چے بڑو ںگی بدت زیادو ٹنرک سو کرت ہیں.. پالی کا در یہ ترارت یش ہاش 
کے بجائے خی سے چی فکرمیں۔ اگ رآپ کے ہ ےکی جلد نگ ہے خہلاتے ہو ئے 


پالی ین ھھوٹڑاسما تل شٹائ لکل یی 





لوٹ جج بہت ناک ہوتے ہیں۔ ای ںجعم کے تام حموں برکنٹرول عاضصل 
یس ہوتاء اس لیے یں بہت احقیاط سے نہلانا پڑجا ہے۔ سب سے چیہ یچ کے 
ب مکی کیل سے ای رح ماش شکردریں۔ ایک بب می پیل ہی سے م مکی مناسبت 
سے پالی می فی ال کے بح کیا پڑیی پر بی کر ابے دوٹوں پان انس طرح زین 
7 کان کے کو ےآ پیل میں مل جا ممیں۔ اب ای باون پر ے ےکو اس رح 
انی یک پ کا اٹ ا کک گمردان فا تچ ہارے کے ور عر ہو سب سے ط 
ۓچ کے بدنع ماج نل کر ائچھی طرح زنوئیں۔ ای کے لبحد سز بر امن ا یمر 
لگا جار پالیگرانے سے نرہ زکر می ںکیوککہ اس سے ساس لن میس دشوااری میں 
کر ےگا ادد پاٹی اک میں بھی جاسکتا ے۔ نہلانے کے دورائن شی ج ےکا سر پمیشہ 
ےکی طرف ہو سر او کو ہاو ای سے پا یگرانے سے بر پت کہ بیس ا مر ۓ 
گی اک ابر کاوں من 0 جا سم سے ملا ئے بے ۓ کو بش آرام سے 
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بے کی ہرورٹش اور اس ي مسائٹل 





کسی ا ن کا خیخغ اج فآ ہن تل اکم میں اجا نف رخ تحیل گ یکر نے سے ای کو 
لئاس گے نہلاتے کے بعد اسے لو لے میس ای رع لپیٹ میں جب پچ جن 
اعیاد ما کا ج۱ جاے نے آپ اسے وا یکن یا تنک می نٹھ اک رچھی شہلا تی ہیں ۔ 





کوڑہلا نے کے بعد دج یی سکمہ جے کے نان فو نیس بڑھھ ہو ئے۔ گر بڑ ھی 
بے یں و چو نی سےککاٹ لیس ور نہ اٹۓ عشہ پر یں ار گا 





٢ (٥‏ ت ئ 5 8 3۱٢٢ 3١١١ان | ٢‏ 3۱۴ ۱۲۱۳5,. يہ بج بب 
بنمصع وےعھجسممسمامعستدبیسھکتہ 





تقر با خمام ہے پیدائشی کے بعدشروع کے چچندہضتوں ٹن بببت زبادوسوتے اور 
عام طور بر ای وقت انت ہیں جب انعیں عو کک ی ہو پا انھوں ے چخا بگیا ہو۔ 
ور ام طور پردودھ بج ے رورانع یم بی مو نے رپچ یا کیہ چخر نو ں کی عمر 
ٹس اپنے اددگردکی دنا کا چائمزہ لین شرد حکرد بنا ہے تن سے جھ ما کی ع رکا بر دنن 
یش نقر یا 86 کن جاگننا ے۔ ہے عام طور پر ٹبانے کے فور بعدسونا جات ہیں۔ 
رات کے وقت سلانے سے بے جے برآیت الکری اور محوذتین ( سورۃ لن اور 
سور الس )کا بعر ایا دہ ات 0ت ورے۔ 





ا[ ن الجتھ 
اه ل٦‏ إِلَه إِل هو 
2 الو -.. 2 مه سن ولا تو مه ما السَبوتِ 
۱ اق لیکن ذَا لَزِلَشُمَخ عِذدَۂ اِلا نہ يَعْلَم ' 
1 یں سوہ 
" لی الا با ئَاء“ وس تریںيۂُ ييّة اوت وَالازئ ۔ 
ولا یغودغ جمظھیا وھ رن ادن ٰ 





ٰ 127 ۱ 


٢ (٣‏ ت٥‏ ئغ 3۱٢٢ 3٥١١ا | 8 8٥5٥‏ 31 ۱۹۱۳ يہ پآپ بب 
ہے انتا ککل-عسسسفمسجھفلفسدفٗترکھا 





سے میں دنشواری 1 وج بات 





“۳ جےکو سو نے 03 ٹرانگق کی سب سے کی یج ٤‏ پچی ف کا ررڈ ے۔ 
یش وھ تج کے بعد ےک ڈکارواوا میں کہ پیٹ سک سکم برا ہو_ 
٭چ٭ چیک ردگ یاگرئ یحو کن ےکا وج بھی بے مین ہنا ے۔ 











امت ار رون شاک 7 یا 
ٰ ومن شَوْحایس إِذا سی 









ْ4 اہ جےکوون کے ووزان می سکم ت یی ہ وق دو ورک اما را سے۔ ال 
تب انی کو خرن ملین او ماش کی وف یک مادت 
بن جات ۓےگیا۔ 

٭ بنڈ ےک ایا پک چیا جے کے ہار ہار جاگن کا باعث جا ہے۔ جنننا جل رن 
ہو جج کا پوتڑا ہد لک اسے دوبادہ سملادمیں۔ دہ اگ ایک بار ا ھگیا تو ا سے 
دوپارۃ مل نا مشکل ہو جا ن ےگا_ 

4 ےکی ین اعم لور سپ اک وف تھی متاثر ہوئی نب وہ لئے خۓۓے کا 
کرنا سسکھتنا ےء ماما : یکنا اور چچلڑا۔۔ وہ ان ککا مو ںکو پاز با رر نے کے لیے 
چوس ہوتا ہے۔ 

٭ را تکوسونے میس وشوارئی گی ایک اور وجرتوکاو ٹ بھی ہے۔ دن یش بہت 
زیادہکھے یا ہت دم تک جاػھے رت ےکی وجہ سے بیہ ہہت زیادہ توکاوٹ 
و ں کرجا ے, سن یی کچ کودنع می ںکھوڑیی وہ کے لۓ ضرور ساد ں- 
ایک سا لکی عم ر کے ےک دن می سکم اکم د وکھٹ ضرورسونا ایج را تک 
سلانے سے یل بہتر ےک کے کے پاتھوں او ٹانگو کیا سار کرد یا 


: ے سر : یہ 5 
ون وع لگا دالری ت پنوش ا 
ص من کات مو اک ا ٰ 





تس ارڑاے آ گرا یر نال ی کا ماعنا ا ہوسکن ے: 

٭ آپک یرون میں دشواری یھو ںکرتا سی 

٭ را تگوسدتے میس با باد جاک جاجا ے۔ 

ت را کوسوۓے میں گی وووۓ پیا عابتا ے_۔ 

٭٭ ب آپ کے سامح دی صن اہتنا ہے ۔آپ کے استر سے أ نہ کے روہ 
بھی جاک جانا ہے۔ 
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کو بامتر یلا نے کے لی نے جا نہیں فے لاٹ بن دکمرد میں ہے ام ور 
گی بلکی برڑشی نکر تے ہین ١‏ ای لیے ز مو کا جلب جلامیں۔ ےی ےکوگود ٹیں 
نےکر پلکا لک بلاے او رھیکیاں دی سےبھی پیر سو جاجا سے۔ اگ ہآپ اس یکو 
ند ھے سے اک رجھیکیاں دی و اس سے وو جسما لی حرارت او رجرذنا مس و ںکرتا 
اور علدس جا جا ے۔ ےی ےک یکم یا جھاپی سے . اح پچھی یی ۔ جھش گے چ ےھ 
اھ میم رنے سے سکون یاتے وی ۔ 





یرسوتے میس اھ جائے " 


اکر پچ را ٹکو سوتے میں أٹھ جاۓ ف ان کی طرف فورأ جھا کر جانے کے 
بجاۓ ھوڑکی دہ انتظا رک یں۔ جن اوقات پیر خود سے با خی لک دبا ہوتا ے اور 
تھوڑی ون بعر خودجی سو جات سی ان دای اھ کا ہو اے و 
پیل لٹ لے یاں دیا رو کرد ہی کیوگمہ چیہ أجھنے کے پادجود خییھ بی ہت 
ے او رصحرف ۔د کچھ ےےل اتا ےک ہآپ انس کے ماگ مو جوف ہیں یں 
انی می آپ ا سے صرف ابی مو جودگی کا ماس دلائشیں۔ ہآ آپ کی مو جودگی یں 





شڈ کرجا ے_ 
ماں ھی کے ساتھھسونا )ےا 
بیس پچ صصرف ماں بی کے سراتھھ سونا جا ہیں. اگ ماں تج ےکوسلا نے کے 
بعر پت ے امھ جا ۓ لو وو یھی ٹو را ھن جات میں زان ےداز و پت 
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٢ ٥‏ ت٥‏ ئن 3٠۴ 3۱٢٢ 3٥١١ا | 8 8٥5‏ ۱۷۹۱۳5. يہ بب بب 
ہہ یك وکمسى جسشمىیمسجہسمسم مت کہ 


آپ جب گی ےکو سمل میں ٣ں‏ کے پہلد یں کیہ درک دی 3 


ج بھی آپ ار سے 
امن لس فو فورا کیہ ہے کے پہبلد یں درک دمیں۔ اس سے بیز می کن ےگا کم مال ای 









کے ماف نی سے 
ٰ سو شین ”دی ما ٹا 3ن 
بہت چچھوٹے چے بہت جلدرپلوک محمو ںکرتے ہیںہ اس لیے وہ را تکوجھ یی 


مرحبہ أٹ ھک دودھ پیے ہیں ایک ممال کا عھرتک ےک ےکھانے پٹنے کیا با قاعدہ 
.0 ری 2 ہوئی سے قف رام ور پر را ککوسونے کے بعد دو یں پیا ء جا مم 
نس اوقات را تک ا ٹھنا ابر ووزی مایا رد کر دیتا خائاے اے رودھ 


دم الو 3" رو ڑاشرای ا آرنا رو کرو نا ہے ۔آپ اس کے ہردفصد دودت ماگ پر 
اسے وودہ دی یکین اک گا عاوت بنا جا گی ال ك یش بی اہ رگ م یکم 
آپ سو رقی ہیں۔ اوردہ جنا عاے جئے یا شود میا ءآپ الیما ظا رگ ی کہ پحن 
یں رہیں ۔تھوڑی وم یں وہ ود جی تن تکرح جا ۓ گا۔ چچند دفو کک الما جی 
کرریں۔ پیہخود فو دحیک ہو جاۓ گا بے ریقہ حرف بڑے چو کے لیے ے۔ 
ہمت کین نے یں کے تحت الا مت تھے کول وہ بت جا رھ و تو یکر تے اور 


83 7 
را یھی دودھ سے یا 





لس اوغات کے دن ہیی مت نال وو 17 وچ ےکیکاوٹ اور پرئ من درہ 
می یکرت پت اتی کے٤علادہ‏ رهگُزع ٹیس بد بی ٹا سط ری وجہ سے بھی تموکاوٹ 


بے کی پرورشن اور اسں کی مسائلی 





سو ںکرا ہے۔ اگ رآ پکا یی بت بے جن سے اورسونے بیس دشوارئ یحو یک رہا 

ہز آپ ا ےتھوڑک یکی پیپاڈول (۲9:8001) پلانکتی ہیں ۔ 

٭ ایال ےگ عم یں کے لیے 01008 ا15 ۲3۸۳٥۸۵(۵۱‏ 

٭ ایک سال مااسں سےز(یادہخھمر کے ہیں کے کی ۳10)ف1 (۵۵۰٣٥كہ۲‏ 

ت۰ ایک جا ۓ کا تیج :مق 5011-41۱۔ 

مض اوقجات بگی کی لج کی ورت می بھی پچ رسونے میس دشوای محسوں 
رح سے ا ےآ اۓ اک ووا ا سی ٣ن(‏ 5130110نا؛اص۸) 


بھی اتی ہیں۔ 
زیادودیکک سلا نے کے لے کس 





راپ ےکوسلا نے سے لہ اس کے دود کی بونل میس کھوڑ ا سما سرتایک 
))86٥6819٤(‏ لاد لو وہ زیادہ دم یمک مو ئۓ گا ہوم ہخھویں مرا دی ہے ام 


یت 


بدا تکو ہت دم تک مہو ے 4ب 





بض ا٭اٹ را کو بہت و ری کین عاتاے اور آ اہی ا ےکوی 
ککریی دوسونے کے لیے تیاری ہوتا۔ اس کے لی ےآپ اسے الچھی طرح دوو پلاکر بسن 
پرلنادیی گ٣‏ کی قام گی بن کر دی اود پالکل اندری اکر دیں۔ ا بکآب ئل نمامڑی 
سے لیف خانشیں اہر ری اکپ ضسودتگیا ہیںد تج ہے بل بات شک رمیں۔ وہ تنا 
جات نے آپ نماصمویل بی ر ہیں یجھوڈڑیی دم ٹیس پیر خود اس جا ےگا ۔ 


82و 
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نت ووامحید جس سمسیمسصحمسنھ جس 





ا ں کا دودث: یتین اس۷ 


اں کا دودھہ جج کے لیے کین خوراک ہے اس میں دہ خمام خغزائی اڑا 
مناسب مقدار یس موجود ہوتے ہیں مج کی ےک وضرورت ہوٹی ہے۔ ما ں کا دودھ 
ۓ کے ہم یش باربوں کےغلاف بدافعت پیا رتا ہے۔ ای لیے ما ں کا دودھ 
نے دانے بوں می او ل کا دودھ یی دانے پچ نکی ربدت پیٹ کے مسائل اور 
ایا ںگ) ہوٹی ہیں۔ ےج ےکی پیدرائش کے بعد روغ روغ بس جو دودت اکا ے دہ 
بے نگ یا گے ےہ رنک کا ہوا ے۔ ہہ دوددھ جےکی صحت کے لیے فہایت الم 
ہے۔ می دودھ یج یں بجارایوں کے خلاف زیادہ حداقعت پیا کرجا ہے.۔ ما ں کا دودھ 
آ ہمت ہآ ہہ پل رنکگک سے محفیدد رٹک میں تید یی چو جا تا ے۔ 


تال کے لے وا ند ۷ھ 





کے کو دووے انا ہا کے تام جسمائی نظام اور یہ دا یکو وا یں ابی اصکی حالت 
جح لائے مل دو چا ہے۔ کو دودیر پلائے وا ی ال ںی بجھای گی کی گے 


۳ 


بح گی ہرورشٹش اور اس ق مسائل 





قط را تھی ہی نگم ال اا6 کے علادہ فر دی ظام ےرڈ 41ں یو ںکو 
اچارودی انی میں لیس پنوعر ےکک اہواریی رو ع نی ہوئی۔ یں خو دب لی 
اشک ہو جالی سے کن بف رود ین کہ ہزہاں کے میا ھتہ انس آ۔ 





دورین لا نے کے وورانی ہیں ادوبا کا استمال ٰ ۱ 
بے - سس ہچ جے ہے ہے وت 


ماں کا دودث تج جا ج مزا ی اڑڑا اتتحمال ہے یں دہ نھمام اججزا ماں کے کم 
ہی سے جحاصل سے جائے یں ما گی خوراک یس سے ھی بہت سے از دودہ کے 
ذریجے سے پچ ت کنل جو جات ہیں انی رح بہت کی ادوات الیک می ”نیل 
ار ماں اتا لآر ۓل وو رورۓ کے ور گج سے ہے کک مل جو جائی یں :ان لیج 
مب یبچھ یس مکی دوا اتا لبرنے سے پیل اس ام رکی مل یک لی کہ دہ ہے کے لیے 
تحفویڑ ےجس رع لی کے دوران میں جح دوان!یں جج کی صحمت کے جع 
خطراک ہوئی ہیں اع طرع مض ددانمیں دودھ پٹ چو کی صسحت کے ل بھی مر 
ہوٹی یس1 ان لیے قرام دد انیس ڈاک کے مھورۓ سے اسکتعال اک رسک اور ڈائ رأوضرور 
ج8 1 اکہآ جک لیآپ ۓ اررورن ط ریا ایی ہر ےکی دو وھ لے کے وورالنی 
می ایم اور وٹام نک یکولیا ںکھائی جایں تاکہ ےۓےکوخمام ضروریی اہتز ا مناسب مقار 
یسا یکین 





اکا رودی 4 


تق یبا تما مانفیں روغ یش دودد دک ہودنے کے بادجوداٹیے چو ںکودودھ پلانے 
گے قائل' ہوٹی لی ہیں اک ر7, پ سو سکرپی ہی ںکہ دودہ کی مقدار ناککائی ےو وررج ذ ئل 
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الا بش لک یں: 

۰٦‏ اٹے کو دن می سںکئی ھریتہہ دودتھ پلایی اد آپ جشکی زیادہ مرا رش 
سر گفرہ سیت اہگا۔ 

٭ وپ گی دنہ پا دیشان اتا سے ارگ غانں۔ 

سر آزایض ظا و شی 

٭۹ اکر پکو بل سے دود دنا پڑے اذ کہ کم مرتبہ ادن شس صرف ایگ ود 
دی کیوککہ اون سے وووی ك بت آسمالی سے نف لآ ما ےہ ال ون سے بے اویل 
سے دودھھ پیٹ ےکوتر بی د ینا شرو عکردیتا او ما کا دودھ پا چوڑ دا ے۔ 








دود کب مایا جا ۓ؟ ٰ 


کی ان پان ٹ کا فیا و دکرتۓ می ں لیا کپ ما کی ہے اور دوک دودد 
نا جا ہیں۔ ببت سے ہچ پیدائش کے بعد چندربختوں کے انددراندر وا مل 
(رھم) بنا لیے ہیں جس کے مطابق دہ دودھ پیج ءسوتے اور جاگتے ہیں۔ ماں کا 
دودھ پنے والے ہے او لکا دودھ ٹج وانے پچو کی بلسدت زیادہ مب دودھہ تے 
ین کیہ ما ںکا دود جلرشعم ہو جا جا ے۔ 




















روح مریوںح ا رووث لات مشمل اور رف رف لن با حے۔ ۓ ے 
کہ پان ک0 و چوس ےکی یب ےآ پ لی ف مو ںکری ۲ل لاظ 
اث ککا عرحلہ وقت طل بککامم ہہونتا سے ؛ ام لیے پ‌ شر 0 سے کا دنا عا ججے۔ 





کو دود پلانے کے دورالنع ٹ پرسسکون ماخول خہایت اچم ہے۔ اپریے ماحول 
میں یذ سو ںکرتا نچ یئز ایا ما حول دودظ کے جاری ہوئے می نراف جا جے۔ 


ووڑنى ان ےکی جن ۷ھ 


کو دووہر ا ےکی ور 02 پکی او ںکی شکل اورسمائز تحص رے۔ دودن 
انے کے ووران شش لف اوزلیٹنوں مل دورھ لان کی کو میں تی گکیایی 
نوز یشرع ڈحویڑ شش پوپ کے یآ رام دہ ہو۔آپ ا ےج ےکو یٹ ےکر دوریر ا ری 
ںیک رکے چچک یلیہ اس س ےآ پکوسارای ن ےگااود یھی آسائی سے 
آپ کے پازوئوں شس سا جات ۓگا۔ اس کے علاوہآپ لی فک بھی دودھ پلاحقی ہیں - 


چپ 
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قنتا قشاضتلجْٔىسحیوظاجبٹ لسن ھا 


رانا ریا رواٹ ھ پا ا 











دودھ ات ہوۓ ورلوں کنا گوں سے ہار پارق دودھ ما بتیی۔ آپ ایک 
بھی سے زیادہ دم تک دودھ پلا میں میس کی ان ان مج دددہ زیادہ مقدار یل ما روج ہو 
جاۓگا۔ یوں دوفوں پچھاشیوں کے سائے بیس ذرقیآ جات مگاء اس لیکش کی یکن 
برامر دوگ وی تھا ٣ا‏ سے رودوھ 7 لات 


وی ب کے دورانی کان ےکا سوا 





1 رآ پک کی ود - نے و ۓ ضو جات لو ا ےآ راع سے نماد ت کہ وہ انی 
رع دودھ پیا نے۔ چک ُٹھانے کے لیے ا کا پان بلائیں یگیل کپ اپنے پا 
رک اور ا سے کے کے ون نے گا تھیں۔ ا طر آپ ےکوہہوشیا رک رسکتی :-- 
یزاب 1ھ اچ رح چٹ ا رکردودتھ بنا ے۔ 

را تکورودھ ماگڑا_ 

اگ رپ مم ںکرلی پیا گی پ کا بی دانع جاں زیادہ 7 سوا ر چنا اور رات ہ"ُلن 
دودھ پٹنیے کے لیج ہار بادآٹھھ جاجا ے؛ اگ رآ پکا پچ دد ناہ سے بڑا سے آپ اس 
گی رگ بد ےک یکو یپ گر علق یں دانع یل جس وت آ پک بی وم ینتک صوتا ہے 
ائکی گے نے سے ا عام بن یں کی بت مم دووی میں او رگوڑا ما الا ہوا 
رام سے باک انی پا ٗی اس ططرح دہ عام وفوں کے متا بے یس جلمد ُنٹھ جائۓے 
گا۔ اس کے بح دآپ اسے اتا ھی دودھ پلائیں جقنا عام طود پر پا لی ہیں۔ بیط ریقہ 
آپ 24 تھفٹوں میں صرف ایک ہار اعتعا لکرحکق ہیں۔ 





ہے سےےد ساس 





چپ آ پکا داوڑھ 1 ےو ا نے بج پخان (امم۷[1) کو وپال رکھوڑا مم 
رورے ال 2ن او راۓ مل ہو نے 2 آیا۔ نپ کا بھانیو ںک یی یکریم ےے 
شیپ راف کر ےگا۔ 





لح اوقات دودھ پٹ پٹیے چے کے چیف می نوک می ہوا بھی بی جاٹی ہے؛ 
ان لی دو ددون نے کے بعدمسعمو یىی لٹ پگ یک رسلکما ہے۔ ا سکیا مطلب بیگکین نہ 
چہ جار ہے یے ىی آپ بج ےکوٹھویں اد بٹی شرو عکری ںگیہ ا لٹ یآ ن ےکی شقایت 
تو نم نجار لاہ 

ڈگار لوان 

پیردودھ پیا گے نو اسے ڈکار واوادمیں.۔ ال سیکا راہ سی ےکہ ےک نٹ ھکر ا 
کند ھھے ے اگائیش اور ال سک یکم ریہ ہاش بھی میں ۔جھوڈکی دم بعد پچ رخودبی ڈکار نے 
لےگیا۔ پیہ اگ دودیے ت کے بعد کٹ یکرت ے و پر ےک ہپ ا کو رود عااے 
کے و ای ا کی اداد شن۔. ان سے ۓ وک س کا نیل ھی یں ہوگا۔ 

الو روون 8 

اکر جکودودھ پلانے کے پاوجودآ پکو ابی بچھاتیاں خیلرکی ہہوٹی موس ہوں پا 
آ پ مو ںکرکی ہو یک دودى ضرورت ے زیادہ مقدار ٹل پیرا ہو رپا ے9 آپ 
سے پپ کے ریچ ہے فا ل سی مہیں۔ دودتھ ٹکا گے کے ہپ میڈ یئل سٹوروں پر 
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نٹفەء ‏ تح سس وس ااعقعمصضسلجھجسی دسا 


]سا لی تاب ہیں۔ آپ ائں 
کے ورییے سے دوددد نال یکر 
ےکوی اور وت ائے کے 
ے فو رق ںا ہپ اک 
وود کو ھمریزر میں جاک ر اقم 
تن ماد فو اک تی ہیں 





لم سن کک دودتھ پلا یا جائۓ؟ ٰ ۹ 


ۓِ کو جب یک نگ ہو دودوھ لاشین۔ 
ت رآ لئ وحدیث ڈل اکا رت دوعال 
ہے ۔آپ ‏ کو دو سمال تک اپٹا دودن 
پچ ہیں اورتقر یا ار با کی عمر کے 
بعد ا سکو ون را دٹی شرو غک رن 
ہیں۔ ماں بیار وب ھی کو اپنا دودی 


لیے سوا نے ائکیا ک ےکی ڈ اک ن ےش جک درکھا ےہ 





ےکا دود پنٹروا:ا 





اگ رآپ اۓ جج کا دودھ مپچٹردانا جا تی ہیں و اپنا دودح دبینا ٹورأ بند نگم رمسی۔ 
رووری تق و اور ا ۓ رود گی جڑخ یں تیر ما شا کا روری و یا تروع 
گرو خلا اگ رآپ ۓ ون یس ا دع دددھ د کی لو چا رولر دووھ 7 یس 


9 


بجی کی برورشں اور اس یي ومسائل 





اور ای وف گا ۓ کا دودنن پا تُول مزا رں_ چتررلوں کے بعر "ان رثے اچا دووھ 
دگں اور رہ رف ےلاۓ کا رودھ ما نتھویں لمزا۔ ال طر آہت ےآ ہت اچا روید ڈینا کم 
کرتی جائیں۔ یوں پ بھی سو لن ںکر ےگا ک ہآپ اسے اپنا دودت دیتا بن دک ردی 
ناف کپ کی ابی صعحت بھی متا کین ہوگی کیوئہ اتک دودتن کردا نے سے تج 
گے افخ کر ہے کے باعفث تماتوں ڈں ووون مخ بے ماما سے ان 1 اور 
وین پیدا ہو جاکی سے ج ومکلیف کا باخخث جقی سے اس کے علادہ جخارجھی و جانا 
رپ ےک ون دوخ :اگ مکی گیٹ ووریو رگم ہوم ہا نۓگا۔ 
دودھ جن زیادہ پلایا جاۓ اتنا بی بڈھتتا سے اور جقنا عم پلا ا جاۓ اما یگ ہوا ے۔ 
جب ا پکودودن و چاعمل طور 7 ہن دکرنا ہو ۓ کے وین ما لئے - لے سےکوکی 
کڑدی تر خلا صا اکر جو ںکا 1 اون گل کر ود پائن۔ ود وو 
رودی چیا زگ ےگا 








۷۷ ۳۷ ۳۷.۰۱۷ نا‎ 3۴ 3٥٢ 3٥١٠٥٢ ٠٢ ئٌ ٭ و9‎ ٥٥ئ‎ ٥ 


سا بے 





والں ایک سے اد یچوں کے ےی ہنا سب ہقمرار یل دودجت پیا کر تلق جج وذ 
1 پداوا رکا اتفرارطلب رس آ(رامم50 ءگ 1061013114) 7 ے٤‏ اس ےا ے 
ما زیادہ ریو بای کی دو گی مقار شی اتا می اضافہ ہوگا۔ چڑواں کوں کے 
ےآ پک غام ال نکی انت زیادہ خوراک اور 2 اشمام ا 0 اور دودھ 
خر کی شرورت ول ہے۔ ایی کے یی مناسب نذا ایت (آئم کے 





بی وق رورےج جانا ۱ 

2ڑّراں یں ی مائؤ کو جا ہے وہ ا تن رہلوں یو ںکو کیک وشت رواٹ لائی ں٠‏ 
ارت وہ دع تج روری لاے سی زہی ںگی۔ ست 7 گے دودھ 1 ےکا و 
دوس ےکی بارگ آ جا ےگیا۔ 


ریلوں کہناوں حے ما کی با رگا دووٹ پا 9 


دوفوں بیو ںکو ہر دفعہ پچھاتیاں بدلی بد کر دودھ پلاہیں جاک اگ ایک ےکی 
خوراک دوسرے پچ سے زیادہ ہے اگ جارگی دونوں رف سے دودھ پٹ ےکا وج 


061 





اگ رآپ کے خیال می دودھاس قد یل 7 
دونوں کے پیٹ مج کر دود یس 2پ پونل 
دودث د ےت ہیں۔ ا کا میق بی ےک 
تب آپ اک کو دودیر با رت ہوں لو 
دوسرےۓ ےج کو بونل سے دودھ انی ۔ ای دہ 
دوصرے کو وودہ میں اور سے ۓجےکو ول کس فرظ دونوں کے کان 
وریہ مان کا دودت ماع لک ریش میں 








چپ سے دودنن ٹکالنا ۱ 
اگ آپ تغل جآ پا دودعد ون یں ے 
ےکاٹئی ےکن دو بیو کو دودث پلا نا شکل اورکا بے 
ولا کیام ے۔ زار یش دودح ہکا گے وانے بپ پا سالی 
ساب میں ۔آپ ان کے ذڈر یج سے دوددہ کا لکر پیر 
ٹس دوفوں پچ ںکو ای ایی دےکلتی ہیں ۔ 
وکا وی )۷ھ 
اگ تام آوششوں اورحفت کے پاوتودآپ 7 طرع سے کو دودھ پا نے 
یس نامیا بنڑیں ہ وی نے ہت ہے اپنا نی کون بر با دکرنے کے ہجائے او سے 
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٢ (٥‏ ت ئئ 5 8 ,۱۲۱۳٥ 3٠٠۴ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢8‏ ؛ بپ بب 
+. بتتەهع جھمجمکمعمعسشفمستھفمعستجحیسمس تہ 


رودھ باانا رو غکرر گن ایا رورۓ ٦‏ لی نہ مو میں با قاعدہ رگن بنا کہ 
0 اف اتا رودس انا ے اور 3 وحم ول رورن :ا ےج ےکو پھ ہ وگ اب اےۓ 
ما ں کا دددھ لگا اوز اب لو لگا 





٤‏ کا روش ؤ۸ 


آپ لچ ےکو پا ہوا گا ۓ کا دووھ ابق ہیں ۔ تب آآپ۔ کوک نے کا 
رررے ٹور آرا' یں فو پپنر ےک ابتقدا بیس اس م۴ سکھوٹڑا سما أُبلا ہوا بای 1-., کیہ 
ما ں کا ووزی ںھوڑ| چا وت سے۔ بے خزضہ بجر جے مت اکا ۓے کے ووتم 7 ادت ۶ 
جا ق اس میں بای ملانا بندکمردہی۔ 


ار٣ولا‏ رورےي ×گقھ 


گان کے رودض کے علادہ آپ با ار سح لے والا ار٣ولا‏ دودی ھی اتی 21 
مین بردودہث مرڑگاے اور عا طوز پر ما ڈ ری شکل یں وستقیاب ہے اس کے بنان کا 
رییقہ ڈبے بر درچ ہوا ے۔ اس کے لیے پالی أبا لک رھنڈرا کیا اتا اور بعد جن 


پا ژر مایا جاتا ے۔ 


ىيٍ 





دودہ کا زچیم 4 رت ×× 





کی آپ جو روبری ٥ں‏ دہ مگکریم ہونا میا یے.۔ ان نک چی کر کا را 
ےکی دود: ہکا ایک خطرہ ہاتھھ کےاأی طرف یا زیت نان وزاور 
نم لو پر درجز تار ت نل ے۔ 


| بے کی پرورش اور اسن کی مسائل 





رور ھی مر ۹4 


ھت مد بی رائس با کا فیصل خودکرتا ےک ا ےکتنما دودھ ینا سے اور ا یکا چییٹ 
تب گل رکیاج :اس لیے تۓ ےگویھھی زبتیکھلا نے پان ےکی کش جک میی۔ 

نکی کے کی لک رای 

ےکووودھ پلا نے سے پیسلے اس جا کا لغ نکر کہ بوشل کے نم کیا وخ نہ 

بڑا ے اور ش کچھ وٹاء ورش ہآ پ کا کہ دودھ کے رات ہوا چھی اندر نے با سکم ہے انی 

کی وجہ ےک سکا مہو جانا ے۔ بول کے نل کے وراخغ کیا درست سنائ و بکھنے 

020-۰01 کے لم ول لان ار ووو و تظرولی گی صورت می نآ لو عورا رخ کا 





_۔ 


و 
ای7 ورحہت ۓۓ۔ 
٦‏ 





روز کی ول عض لی ہوئی اور صاف بھ ری ہوٹی جا ججے۔ رای کی وج ے 
دوس تک سیت ہیں دودہ کی بل روزانہ پاش جب بیج ما ہکا ہوچائۓ تو 
فڑ راوعرف گرم ای سے عون ککائی سے۔ مر ےکآ پ کے مان ذوۂ ا 
ہو ں جاک ہاگ رانک ول استال یں وو ضرق حاف رق مرو 

0 1 ود رکرنا ح9 

کہ دودتھ ٹیا نے تو وو کیا ڈنل فور دن ڈالیش جا کہ انس مل ے رود 
گی بو ہآ ئے۔ اگ ردود گی اویل سے وآ ری سے پآ پ درع ڈییل طرلقوںل 
سے بد دو رگ رجنخ یں: 


٠ ٣‏ ت٥‏ ئ ٭ 3۱٠۴ 3۱٢٢ 3٥١١ان | 8 8٥‏ ۱0۹۷۱5 يہ پپ بب 
مت کمجےسمموعسمسکستح-سسسوت سد 


ف بن لکوکرم ای سے گھریں اوداسں ںتھوڑا سم سرف ڈا لکمررات گج ر بی 
ری دی گے دن اسے اگٹھی رع ون ویں۔ ا اب ای یس تھوڈا سا گرم 


ای ڈائیش اور ایک تی ہے جاول ڈا لکر وب روز سے پلائحیں۔ اس رح 
ڈراہ طرخح اف ہو جا گا اوز ا کی لوگ وہنا گی ۔ 
ود کی و گرم پالی ہے جوریش اوراس می تھوڑا سا ھا وڈا ڈال 
گر رات گجلر کے لیے رک دمیں۔ گے دنع اچھی رع وی میڈ زگ 
ا ذو پل جا ۓےگیا۔ 
٭٭ فیڈریس پالی ریس اورتھو ڑا سا کہ ڈا لکرتھوڈی دہ کے لیے رکھد می : 
چا ے شنونشیں_ ڈیڈ کی دو 6و جا ئن گیا۔ 





ا دودھ کے سراتھ او کیا دودہھجھی دبسی رھ 
ار پک وو زیادہ ظرار ٹن سے تو ھی کر ےم ےکوکم 2 دن یی 

ایک وفع ضرور بون ل کا دود وی جو گے صحرف مال کا دودظ ہے ڈیں دہ گائۓے 

۱ ظ ا گ 7 7 ٣ئ‏ ہم 

1 دورے چا اورگول ڑا نما نا رے مشکل ہے تد کر کے ہے ٹیل آ7ا ے 

: : 7 7 ہی 

موڑری ور کے لے پاڈار یا اڑھد ںا آو2ا جارای ںو اۓ ۓ کو با سماپی کی 


دو رے کے اس چو ڑکر جاع تی اتآ آ پکو بی بر یٹالی نیس ہوگ کہ بج ہآپ 

کے لغ رچھوکا ر ےگا ہی ےکو پاپئل ایتلرا سے ٹیڈ رکا 990 
دہ ( تن با جار ما کی عمربیش ) اوشل کا دددہ کیل پے گا۔ ماں کا دودھ پٹ وا لے 
یں کے لیے مارکیٹ مس چولڑکی چڑکی دالا فیڈ بھی وناب سے ج س کی ٹل 


اائل ما ںکی بای کے| لے ج کی رب ہومی ۔ 





زنر جن کے لُ ےآ مج چی دز فکرا :1۔ 60 ون ا53۱۷۵31۳1311.5 ۷۳۷۷۷.۱۶ 


بے کی ہرورش اور اسی ى مسائل 








جار ماہ کے بج ےکونٹھوں نخزاکھلا یرد عکردٹی جا بیے۔ ابتزامی سٹھوں زا تھوڑی 
مقدار شش اور گی صورت میس دریں. جب پچ ایک خورا ککا عادکی ہو جائۓ تو آپ 
اس ےکھانے کے لے مھ بیز در ےت ہیں۔ اکر پیر ایک خودرا فکھانے سے انار 
کرۓ و اسے ڑب ری شرکھلانیں لا بپننو۶ر سے کے لیے وو خورا ککھلالی ھرآرری۔ 
سپ ونوں کے بح درآپ اس وہ خو راک دوپا روش رو عگگراسکقی ہیں 





۱ 
جب آپ اپے چےکوٹھوں 
مزا ۓ لیس تو برا شی لو 
ےتک ہیں۔ ان کے لیے 
آپ ایک آلو ایر لے ڈپالیلہ 
پر شی لک ای رح کچل 
لان اب اس یش تھوڑا سما می 
لام اہ وو پیٹ سا می 
جاے۔ ائیعط وع آپ ددریی مت یا بی أبا یگناور کرد ےق ید 


۔---ستسحسست -ٰ 
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آپ اج ےکو رام می یکھا نے 


٢ (٥‏ ت ئ 5 8 ٣ .,۱۲۷۱۳5 3۱۴ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ بپپ بب 
بندەه وککھجصعجرےمھسو٥مساسحتسسعمعتسھ‏ 
کے یج در ےعلق ہیں۔ ہچ کے لے 


كػص8ھ 
کیل می نا ےآ پ گال 


این ہیں ھوڑا سا وودچ ماک رے ٰ 
سح ہیں۔ سی کا لک کیک زیر |١‏ 


جو ں کو صحت من بنانے کے لیے 
ین ےت اکن کے علادہ آپ ےک دوسرے کیل مشل: یب آم او رآ ڑو ویر 
می ےن ئٰ۔ کو ام ردوکھا نے سے ہی زرکممیں۔ اعم رود کے ٹج کھانے سے 


ا کا یٹ قراب ہو نے کا حدشہ ہما ے۔ 








نکر ۱ 
جا ےج ھا 


اما کی عم ر کے بب آپ آبے ےچ ےکی 
راک شی تھوڑا سا گزشت (عرگیء: موا 
گوشت اور بڑا گوشت ) پا لک او رگرانڑ 
کر کے شثائ لک۷ سی ہیںہ مشل: آ پآ لو اور 
گزشت پا آللو ہگج او رگوش تگم ران کر کے 
در ےت ہیں اس کے علادہ ےک وج بھی دی امت ہے ۔آپ کو ان ہکھی 
ور تی ہیں مشا: آلداورانڑا ابا لکر اور گل کرد ےکک ہیں۔ جۓ کو اثشت ون 





_ىسسسسح۔ت: ْ 
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دلیا اور چاول ٥‏ 
آپ کو ولا اور اوگل کی 
در ےکک ہیں اذا می بجی پاڈڈ کی 
لن ہیں ری کے نے جاک 
تاب میں النی گے بنا نے کا تل اش 





ھی ڈےے دنع بوتا ے۔ دلیا تار 
اک لیے ام طور پر پالی ایال 
کر ٹھتٹراکمر نے کے بعد مار دلج میں مایا جاجا ےمان ہہ بہت مہنگا ہوتا ے۔ 
اك ےعلاد ہآپ دودھ میس وہل روٹی بھلوک بھی رۓ نی یت 


کھانے می عدم دی ا 

بس پچ ےکھانے میس دی نکی لت اور 
زیر کھلاے پر لٹ یکر دتتے ہیں۔ 
اللے بیو یکو خو دا ک کی طرف لانے 
کے لیے بہت عفن تکرلی ڑل اف 
اع گے لج آپ خقاتف حریق کیا 
لیس جاک تر ۔ک ملق ہی نکی الیک ی کی 
وی سے ےکھانے میس یج نے مھوڈڑئی 


۱١ 














۱ 
۱ 





٢ (٣‏ ت ئن 85 8 | ا١١١3 313۱٢٢‏ ۱۹۱0. يہ یپ بب 
بب ھھرج 


ہی لی ہے مثال کے طور پر جےعمو] اکٹ سواں :موی ککا علوہ کی کا کیک 
شیک چاولوں کی نی ہآ لو کے بچچیس یا جچگن نہیں (ععرف نک اورع مک گے ہو ۓ) 
پندکرتے ہیں ۔آپ ان یش لف زی بن اکر دک ہلت فی ںکہکڑی جن بی شقی 
س ےکھا را ے۔اس کے علاوہ جج ببھی نما دن کے تام اف راد ا کیٹ جٹ ےک رکھا نا کھا یں 
ےکی مہ رصورت اپنے ساتھھ ٹھا ہیں .۔ اس ط رح پچ نہ بجوضرد رکھا ن ےگا نج 
اسے سب کے سات لک رکھانا کان ےکا عادت پڑ ےگا ۔ نوک بڑہانے وای ملف 
دوا نی ھی مارکیٹ یل دنتقیاب ہیں ۔آپ ڈاکٹ کے مشورے سےکوئ بھی دوا انتعمال 
رین ہی .در نے یل می ےکوی بی دوا کا گی اتی ہے 

ٹر یک ی سٹو ٹل (اقماو٭ہ0) 

مالایا (د ر5ا:3٦٦)‏ گی ور مان (30015906) 


پورنیسماانغ شی رخوار جو ںکوٹھی دگی جا سن ہے۔ لوک بڈھانے کے علادہ پیٹ کے 
مکی کس ہم روڈ ڈشمی اٹ وہ بیس یدامتعا لکی انی ہے 





بے گی:برورزشن اور اسن چ مسائل ۱ 


ہا ں ا رود 


اک لا موا الو 
کیا 


کی گی سی 
گوشت اود درگ * دلیا 7 


۰ ں‌ ررد 


مال کا ووونھ 


ض9 اِگ! رو اور ری گوشت او سیر 


مال کا 2٭ؤتھ 


٦‏ ایک با دویل 


کک ا 


۱ ککھلانا رد خکمر یی 





٢ (٣‏ ت ئ 5 8 3۱٢٢ 3١١١ان | ٢‏ 3۱۴ ۱۹۷۱۱5. ي؛ بپ بب 





دودھ پنیا اود پلانا ماں اور بیہ ددنوں کے لیے براطف تجربہ ہونا یا ہیے۔ اگ اییا 
یں ذ ضروری ےک روغ بی میش مت کسی سکم لی بپائۓ اور جوجھی ضرورئی 
پر یلیاں ہی سک لی جاتیں۔ ام طور ر دودھ پاا گے کدغدان یکن چوغستائل رن 
ہدتے ہیں دہ در ڈیل ہیں۔ ضرور کی سکمہ یہ انگل ری ککودرجیگی نہوں: 





یہت نی خ وا تو نیز یکرلی نک ردفص دودھ مان کے بعد اع کے مر پٹنالن 
کے ین سرع اورک ردرے جو جاتے ہیں۔ ان یں جکن اود ان سو ہوئی ے_ 
کی پتان کے ڑی ہے ی رن ڈل دجوبات یں: 
٭ جے والت کیا زامناسب لوزن 
٭ کے کے وودھ ےکا امن اسب ظ رنہ 
مر پتتا نکی ناماس بتاہداشت 
٭ حر پتا نکا انددکی جانب نڑا ہوا 
٭٭ ہے کاصر پنتا نک چان (داعت لکن وقت ) 


7 





بح کی برورشن اور اس ي مسائخل 





07 ۱ 0 
٠4‏ دودھھ جج وقت ےکی ناعناسب لوزن 8 


بہت کی خواشن کے لیے س رپبتا نکی لی فک یکوئی نیس یں ہویب 
اوقات کے دوڑجن ماپ و ئۓے اشن می سکھوڑزی ای ۰ پنتا نکی تحلیف جں 
آرام واواسق یرہ یۓےآپ کو رود بات ہو ےخلف بی س1ز آررایں 
اوریٹس پوزلیشن می سآ پ سو نمو ںکمریں ای میں دودھ پلائیں۔ اگ رآپ دودھ چلاتے 
ہو جکمر کے یی ےک کا سو ایی ےآ پکوسہارا بھی ےکا اور بی ہآ پ کے پاڑرووں 
می پآ رام سے نما جات ۓگا۔ ای کے جما دہ آپ لیفک رھ دودھ پااسکتی ہیں۔ 





ت جج کا اذھ جک امزاسب ظر لہ 


دودھ پنے ہوئے ےچ کا رتا نک طرح سے شہکلڑنا بھی سر پپشان کے ھی 
ون ےگا ایک وج ہے۔ بہت ٹچھوئے چچ دودھ پیٹ ےکا طریقنکیس جات ا کا 
3 مریقہ ىہ ےکہ پیر بہت چوڑا من کو لیک سر پت نکو اہی طرحع سے مہ میں 
ان ےدک تن لیف کی اک ہیی ےپرد بی اذ کے 
با9 مو 2ز تا یکو زمادوثوت سے تما ہنا ے ال کپ جب می وروش یں 
گریی: جے کے منہ سےکاروں سے لی ا لک چک نک مک زی بہیں۔ انس ظ ریت 
ےآپ تی ےکوسکھا مق یی نک ات دودھ بے کے رصم رتا ن چچلوڑ د ینا ے۔ 





٭ حر پپتا نکی ناماس بگہداشت ۷ 
بہت زیادہ خلگ یا بہت زیادوم جل ھی سپا نکو زش یکر نکیا باعث شی ے۔ 


بہت نر یادہ 7 1 بج عام طور 4 مصٹوگٹی وج اگوںءشل اون کا سی ہناد [6۳3) ہنا 
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با بھی 


بی جج کوک اس سے یی ہآ جا ے ا لیج پیش کان کا نیم سنہ بد بئیں۔ بہت 
زمادو این کااستمال پل کی تنگ یکا باشٹ ےء ال لج این کے استعمال کے 
یا ئۓ اتی جچماتیاں صرف عسادہ ای ھے دن ونگیں۔ انس کے علادہ چے دودتھ با نے 
کے احعد ہرم رت پتتاا نکود ہا رکھوڑا سا دودتھ کال دمسں اور ا ے نک بہونے دمیی-_ 
یل گی چھاتو ں کی گہداشت کے لے بہت مفیدد ہے۔ نی حر پنتان کے لیے 
مارکیٹ می نیککرییں با سمائی نعیاب ہیں آپ دس زی جن ےکوٹی بھ یکریم 
استعا لکرس تی م: 

ون رہم (امصغعطاص3م+:-10) 01::-:+011::01 10:0 03:تا 

ا٣ل‏ (01ت۸۸۵۸) (۷۷٥ط۸)‏ 





ب٥‏ سر پیتا ن کا اندرکی جاب مزا وی 


لح اوقات مر پپتاع اند دکی طرف نمڑے ہوتے ہیں۔ پن امیس تر مت 
من می یں نے پاتا ءال بی چےکددددھ پلانے سے پل سر ےتا نکوٗین چاردعہ 
اہرکی طر فمنچی ہ چو ردددھ پلنسیی۔ ا کے علادہمارکیٹ میں اورعض می یکل 
اسوروںل پر بااسکی کا ھٹا سا یل وستیاب ہے کین ود بااے سے کن بای ُ 


ا لیا ما “ا اور دوردو جانا جانا گور 





٭ ج٤‏ بتا نک چان 


جب جج کے داعت لکن دالے وت میں لو ان کے مس وڑے سودق جات خی ۔ 
نٹ ان او ر کلف ہوئی حےء الیذرا ملیف ھ۵ جیاے سک یکو ن سو ںکرتا 


02 











بچے کی ہرورش اور اس کی مسائل 


سے کے کا مع انتا نکو چچیانا بھی مر پپتنا نکی لکلی فک ایک وجہ ے اس لیے جے 
0-01 لان سےکھوڈڑی دی بآ پکوکی بھی تن چبانے کے لیے در ےکتی ہیں۔ 

ٰ ا رپ سم ےکپ ےکوفریزر می ںکھوڑئی دہ کے لیے دک دس اود دودھ پلانے سے 
کو چبانے کے لیے دی نے ماس کے وت ہو ۓ مسوٹرو ںک یتو ہکم ےگگا۔ 
اس طم رح بی ہآپ کا راتا ن نیس ال گا اس کے علادہ آپ ےک وگا بج بھی 
چلائے کے لی دم ےق فو 


تجوری اور گی ہوٹی جھاتیاں 89۷ 





ایاعامطور پر لک ےکی رای کے پک وحرصہ بععد ہوتا ے ج بآ پ کا دودھ بہت 
زیادد مقدار یل لکنا ش روح ہو اور ےکی ضردرت سے زیادہ 6.۔ چھاتوں می بہت 
زیادہ دود ھکی وجہ سے الع یش موجودخو نکی زالیاں عو جالی ہیں سوج نگ وجہ 
سے دودھ کے پاہر ننلنے والی نکی بر دبا بڑتا ےج کی وجہ سے دہ نالی جن ہو چالی 
ہے تنک ہہ ے٣‏ رپتالنا ہرک طر گن رر أئرے ہو ۓےکئیں ہو ا 
لیے یں رع ے مہم میں نے مکنا اود دوویہ ٹۓ یل مک مو ںکرتا ے۔ 
جب ودج پاہرکیں کا و اندر تی انمدرحع بہونا خمروع جو اما ہے۔ زوں چچناتوں می 
سی اون را عالیٰ ے اور در دو با سے۔ 





و تی سچھاتو ں کا علا >9 
٭ برف کےکگمڑ ےک وکپپڑڑے میس لی کر بن دکوشھی کے ہے کے ساتھھ ای 
اتیں 202 منٹف تپ ر رییں۔ پیل دوفوں بچھاتو ںکی سوج نک مکھرنے اود 
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سد وق توچ سأ سقست ”وص چک 


وووث نے وا ی ای کو لئے میا م3 ےگا ۔ 

٭ ت کو دودھ بلانے سے بل ایک کپڑ ےک وگرم ای میں ڈاوگر اگۓ 
اپنتان پر چنارمنٹ کے لیے رکدد یں + ال سے کسر پپتتان خر ہو جا ۓے گا اور 
سا ی سے دودتھ پی سک ےگا۔ 

٭ نم مگرم ہی یں نہانا بھی چھاتو ںکی تعلیف کے لیے مغیرہے۔ 

٭۹ اگرآپ کےماتھ یہ مہ مردیوں جس ہے ف9 کپپٹڑ ےکوگرم پالی میں بن وکر 
ھا تو ںکی نو رکریں۔ 

٭ کول دودھ پلاز کار و ظا نا زیادہ دودع انی گی مویشن 

ٹیس ای ج کیا ہدگی۔ 

ب میڈ یل اسموروں پر دودہھ ٹکا لی وانے پپ ست ریٹ بر پا سالی حنیاب 
یں جو اتال یں ثہای تآسالنع ہیں ۔آپ اانع کے ڈر یج سےکگھگی دوزھ 
الک ہیں۔ 





کٹھایاں اھ طور پر دوہ گی بر نا ی یس سوہ نکی 3ت ےکھسم یں ہو یں می 
یس دروسوں ہہوتا ہے۔ اس کے علار نا کے نے آپ درن ز لی افعداما تک میی: 
٭٭ دن مٹس مجن وف ہکپٹڑےلوگرم پا بی پھ وک رو رک ییں۔ 
چھاتیو ںکیکمور کے لیے ؟ پ ہییئر ٹڈ زان اگیم ہوا والا ہی بھی استمعا لک رححتی ہیں 
آپ ھپ کے ور یج ےکی رورۓ فا لگ یت 
مگر مائی میس نمانا مج یکا رید ے۔ 


سح نے 
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ا تن جترض تر 
جات دا ہے آب | مکش شی کے لے ڑا ار سے راز بل ہر نے کے ساتحفہ او یہ دبے 
جہولۓ راقو ساٹ مچائی اکور یكریکق یں۔ 





اشن ک ار ج ران پ اینۓے جج کو وورج اض ہیں :وا ای ک ےک ڈاک 
نے مخ ک زرکھا ہی یجول ےد پانے میں دشقت محسو ںیکرردی 
ہول و پھپ کے ذرہیجے سے دوددھے کال دی کہوگہ جقنا زیادہ دود کک گا آ پکو 
ٹین یں اھای جلآرا ےار 
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ت 
7 ۸ س۳ 
71 گے و ؛ 7ر7 
١ 1 2‏ 
و ۱ 
فی للخ جج 8 نی 
2 سشه ڑھ و َ کر 2 ر نہ ۳ ۱ 
کر ماے اح ےج لا ند " ےۓ لف کی .بے تس و٥‏ اےۓ ما سور ا کوبت" ہے 
"فو وق 1 وھ -- 3 
َ‫ سا ا یم ف٢‏ الم ۵ ه سض ۴ رز ھ - 
سس ٭ ۳ تھا آإ _ __ ٍھ : ۔ اگ 
کم رم ون رت پیا ہے خضتسس مھ رمک بے ا سے متا ہے ہے کی ۲را ا 
٦ ٦‏ 
ائراز ؛ سے ما یئ سخ لے ا اعم کے کا ور ےر ہا 
سی نظ و ےےل سح ہہےہ نال با ےو ہے "-سلس لد سے ہے جج 7 اٗر بے ا ںی سے 
‌ ٍ ُ 
ضص([۶٢۲۰‏ 20-1 اد کاو 0000س 1 ۱ سے کا 
ا 7 ہم 4> سے با 5 ہیں تس آرے] - ہے فا آ ہے یا بے ہے لے ”٣ے‏ الا یر ہے لئ ۲۴ رر ےس 
ٌ7 ات ا سے سے و 
]اض ید وا و سك 2۵ ار ۔ڈ و ] ِٔ 
۴ ر' 7 5 ۹ت رش ۱ تی 
کارب خر ہی لڑ ۳:89 گ با ے تا _ 





ھویر تقد 
ا تاتھ ے 
کہ | ب کا سا خر جا اے کے 
ج ات جِ ۱ 
ال ”سے ۱ ا ع2 سی ”سے -َ“ اس 
تسم ا تس ٭فد سے ۲ 1 س٤‏ و 
اد ے سار ہے آکھ_ھ ہے ٌّ ے 71 نے کر وہ نت سناس ےم نج نا بی ترجا ظ می ےۓ۔ وو آآ تے 
8 ج ٭ : : 8 : 
سم اد سے جج - سر سد سی 
5 7 و آ عل ہ۔ .- ہے ورای اس ۳ ۴ 
7 نے و 
ہے کے سے ۔چ ۓ ۱ ' - 1 
ابسے وط اور وا ضوںی ارم ہے 
و "” 
مم 2 * 
۱ ا یی ٭ 0“ 
ارآ رر ہے فا "رر : چیا 8 ۷ 
۱ 
3 و ْ ١‏ 8 کس ہے ١اس‏ 7 
کے سار ئا ہے 9را ٦تار‏ جج کی ہی و حتے فا ول ٹا جا ۶ہ یا ےۓ اور ٭ بت یا پر سا 
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ع سس وو 









میں 
۰د "ٛے_ ک۹ سم تسےیِ سے ۳ '× رم 
ے ج۲ نے آست وجار ]ار کٹاغااوراہ ۷ا ا وا نار اتا 
جا رماٛے ا ' :0 ے | سے و863 سے ںا زار یا سا اور سی یا داڑول ےۓ انراڑہ لکان 
8 یھ "سے سے اس 
یت 7 ہے 
خعروںس) ۴ ۱ جا لپ ای ے لیا ہے ران ا یے] ہے 











باب لا بے کینشووتماکاپسلاسال 





میا درا ہو نے والا کہ بہت وارع نیس د سک وہ ان سے صرف آ دسا من ردور 
کفکی یں دک سکنا ہے۔ چو ںکی جیناٹی جس ہہت جلد اضاشہ ہوا ے۔ بی سب 
سے مل انی ما ںکا جج رہ پچھانا رو کر اور رکین یو ںکود ھا ہن کٹا ہے۔ 


صاع تس 

ئۓے پا ہوتے دالے جوں کی ساعت ببت اہی ہوٹی ے۔_ وو عام ظور پر 
پدائش کے ابتدائی ہطتوں ہی می ابی ما ںکی آواز انتا شرو کر دینے ہیں دہ 
سے جن ما گی حخ رج آواز کی مت سرموڑنا روغ کر وبتا ہے ملف وو ںکی 
اقیں سن سے ووہ مل آوازوں بی فر قکرنا کشا ے۔ 





شرو روغ یں جے کے من کی صیات بای بد نکیا ربدت مز ہوٹی ہیں دہ 
ہر چیزرکومنہ میں ڈا لکر اود چچی یکر ای ارذگ ردگیا دنا کے بارے جیں جاتتتا ےہ ا 
یےآپ ہج ےکذ ای زی ںکھی کو یں جو اس کے ےفوظط جہوںء مال : کپٹڑے کے 
کھلونے وغیبر.. پالصقل شروع سے ۓ کو اوھ نہ چو نے دی یکیونکمہ بہت زیادہ انگوٹا 


.-عًک ‏ اع 
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٠ ٣‏ ت ئ 5 8 3٠٠ 3۱٢٢ 3١١١ا | ٢‏ ۱۷۱۳5. يہ یپ بب 
ھسسے رحدصحصوسمسمسممھسسسسلھ 


چو سے سے الو کی جلدخراب ہجو جالٹی سے یز اسے ائوٹھا چو تن کی عا دت 7 جا ای 
چے ہش سی شس بس تی گل دی 





کے ہے ۔آپ ا ہے گی فزمادو باج لک کی دو انتا 
جار بولنا کیک ےگا کیوکہ دہ بہ تکیآواز یی ییلے بی سن جکا ہوا محخلف لوکو نکی باتیسں 
ما کے ہو لی اورکیھے کے لیے تہبایت اجحم ہے۔ وع روم مس بی داد یا 
"مان ھی آواڑ سی کان سکینتا ے اور دع کے زمادو ٹر تھے میں خودر سے ا می کرت 
ے۔ عامم طوزہ بر پیچہ 10 سے 13 ماد کی عم ری ۶ بسلا لفظا پولنا شھر ور ع کر و یتا سو 
ید ا ان ای سی لوط یس بولنزا جک ےگا _ 





جے کا ا زان مم] ج8 ۓ 3 ا ما گی عم میں شک لآ ہے ۔ تن ہی ں کا ہلا دات 
الف با لی کی فخر کے بر نظ ہے ایک سال بی عام طور یں کے دو واتے 
اوردواوی وانے وائف نٹ لآ تے ہیں۔ 


٭٭ زائت لے کے مال )ک8 
زانت ٹکلنے سے پا وحرصہ لے جے کے مسوڑے سوق جاتے ہیں. نم درد اور 


ما سو ہوئی ہے۔ ال کے علاو وش جج داثت مکلنے کے دوران می سکھانا نام 
کرو ۓے ویاۃ ہہت زماد و کر ائے جو مار یا عرش اغماتدارے یس نا ١‏ 





علادہ یرون میں بہت زبادہ بے چان رہتا اور را تکوسدنے بی دشواری سو ںکرتا ے۔ 
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دا کا دتوں ےل ںژںل 

ورام ور برلوگوں کیا خال ےک داحت نک نکی وجہ سے کرو ںکو وس ت لگ جائے 
ہیں : عا لالہ دات ٹک ےکی وجہ سے ابا ٹیس ہوتا۔ دراصصل ملف مکی گند اشیام 
زین پر سے أنٹھاکر من میں ڈال کی وج سے الیما ہوتا ہے داعت لکن کے دووران یہ 
مسوڑوں میں سوزش سو ںکرتا اورخلف چزمسی چبانے سے سکونع یا ا ہےء اس لیے وہ 
ہریز زشن بر سے أُٹھاکر من میس ڈال لیا ہے جن کی وجہ سے ال کا چیٹغ خراب ++ 


سکم اور اع وس ت لک سکتے ہیں _ 
اث للنے کے مسائ کا اڑ الس 





٭ بجوکہ دات نے کے دوران یس پیحخلف چزیل چبانے سے سو نمس یں 
کرتا ہہ اس یی آپ مخلف حخت سم ریاںء ملا : گا جرہ مولی دظیرہ ےج ےکو 
چانے کے لے در ےکن یں۔ 

ف ےکی ےکوکھوڑٹی دہ کے لف ری یں درک دم ء برا سے کو نے 
کے گے ذی۔ 

٭ ٣ي‏ بی ای سے ہے کے مسوڈرو ںککا متا عکرعگقی ہیں 

٭ باریٹ ہیس تج کے مانے کے لے رط کول ریگ )70:١ ٣(‏ 
سالی تاب ہیں مںپ کو چپانے کے لیے د ےکتا ہیں ۔ 

٭ اگ آپ کا پہ ببت بے ین ہو ت2 آپ اسے تھوڑی کی چنا ڈول 

)۴٥٣٥۸۵0۱(‏ پیا مت ہیں۔ ہیوں ےی پناڈول میرپ ے إں۔ 
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ھفه جکیوربسسمصسسنتت 


ایپ مال ےکم عم جیچوں بے ے 01005 11113111 ۲۵۸۲۹801 اجیں۔ 
الیک مال یا ایک سال سےزیادہ حر کے ہو ںکو 401 014 1۹.] ٣۸7(۴٣۵٥٣۱‏ 
( نت یا ایک جا کا تج) پلایے۔ 





یوب جھ سے سمات ماد گی ری پیٹ کے ئل ر یلگنا رو کر دیتا ےب 1 ٹھ 
سے ما ہ کی عم میں و وکھٹنوں کے پیل جانا شش ور حکرتا اور خزود یکو پیک ک ہکا ہے 
نا ہے .تق یبا دں سح ےگیاددہ ماہکی عم ریس دہ چیزد ںک وک کر چلنا شرو کرجا اور 
ایر سہارے کےکھڑرا ون ےتا ہے ایک ا لکیا عمریس پیج پہلا قدم اُٹھاجا ے۔ 
ضس پچ 9 ماہکی عم بھی چلنا رو کر دی ہیں چل ہبعش چے ایک سے ڈیڈ 
ما ل کی عم کے درممانع جچلنا شر و خکھرتے ہیں۔ 





بث ہے کا وززانع 2 


رئش کے وقت بہت سے بچوں کا دز ن تقر یبا تن سے جا رک وک ہہوتا سے۔ 
صحت ناج کیا وز نگھ و مھ ما گی عمرییس ا نکی پدئل کے ون سے ڈگناء ایک 
ما لکی عھمرس ین کنا چک دوسا کیا عمربیس چا گنا ہونا چا بیے۔ بے می وزا نک کی 
ما م طور ہر خوراا کک یک یی وجہ ۔ے ہو ہے انس کے علادہ ہر دفسرے جن سے 
خلف ہوتا ہے ال لیے ایک ہی عمر کے دو چو ں کا وزان ایک دوسرے سے مخلف 
یکن ہے نان اگ رپ کے شال بی جک رح خودا فکھانے کے باوج ہہت 
کور ہے آپ ڈاکک سے رابک مت ہیں ۔ 














سے کی سٹیوونماکا پھلا سسال 


سے تی ہا جا ستا بت وو 2 ا س6 ظ ٢‏ إ 









ایک سماتھھ 80 


--س-۔ ہس جپچ[چپ چۃسّ٘- -.-- 


پیل ی یق مر دہثٹ :بیو ںکیواز سس پکالنا رو کرجا اور 
لووں ۓ ماتا جیا پن رر بات 


آو جچجتے و ہی ت2 7 رون ٰ 
کاو تا ے۔ 


تج آواز سے سنا ان ان اورکھیان شر عکرتا پچ پچ 


ا لے اورسبارے ے او جوف 
ایک باکھھ سے یی پل ےک یو کریتا ے۔ 
مت ٰ شکیں پچیانا ش و عکرا اود رین ند یکنا ین دکرتا لع 


۰ٰ 2٣۶ 
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8002777-2 تکھاسؤأجکوپ٭ستتتتحجت۔ 


دو جن فا بولتا رو عک رتا ےس فورے ںا سے ملنا عبلڑا پہنر ٰ 
کرت ہکے۔ 

ہیں کیھنگنا جرد خغکرتا اوزتالیاں جھاجاے۔ 

اصوٍوں دن چڑوں و ان ۓ کا سے 


بر کیہ دو رے ۓ سے ملف وا جےء اس سے ون : 02 دو نے بی کی صحے 


سیت 0-7 سیک سکم ہے اور" 2 ا ے۔ 


٣ 
٠ 0 7۲ 

۴ 7 ٤ ٦ 
٠ نوہ‎ 
یب7۸‎ 15 
ا‎ ۲ 

1 

ا سے 39 



























۷۷۳۳ ۰۱۹ ١۱۴ 8٥٢ 3٢٥١٢٠٢ ئٌ ٭ و‎ ۰ ٥ 


بچوں تی عام بیماریاں ٰ ہب ھا ہے 
او( ان کاعلا2 





یں کے عام اسنا لک دوانحیں اود پزمیں ہر وق مگ میس رنج جاک چو نے 
مو کم او رط یت میس ممممولی خرا ‏ یکی سورت بی ابروشت علا رح ہو گے_ 





نمرج پچ کے ضر ودک اشیا ی٠‏ 

کے نی مکا مر پا کے درح 
یل اشیاءضرددکی خیں: 

٭ ڈول (رزشم کی عنائی کے 
ی)) ٭ رد ٭ٹی چو بی 
(ییمی ماسممۓ کے لیج ) ھ ‏ کی 
یٹ ٭ رال (کرم) ےکوی 
بھی ای پائیوکی کفکریم یا جنفاین 
ڑگ (20ف0:2 ٥۰‏ 3ت62) 








٭۹ تع یش درداوز بے کئی کے لیے ایک مالی ےکم عمریچوں کے لیے 
۲٣۸۲3۹٢۵٢٣۱۲۲۲۲٣ 5‏ او راک سا لی ے زا نر کے جٍّاں کے اج 
۲٥۸۵۲۹0 8‏ 

٭ کیا 7 کے لےنوووڈائل (ا١٢۸)‏ 

جارخ لیے ابیو مرن (180 100۲۵ ( 

٭ پی د کی غزالی اور عام دضتوں کے لے کین (1 7137ا ا میٹ 
(5076189) سا ئۓے_ 

٭ سخرکے ووران یس لی 2 گے ا گر اوینیٹ 18 01018+]) 
ڈای تیر یٹ ۷٢٢۲۱٢٢٢ ٥(‏ 77 01ٌ) یل (ا٥ہ06ا)‏ یا 
ڈور پر وع(00010:10606]) 

ب ذ- کے لے سوڈ یم پلوسلڈنٹ ۶۱:٠٢٢ ۸٢٥(‏ ص.اف٘۹) ءنمدصہت 
۱ گر بیافان (57٥1مہ:60)‏ 

٭ ال ری کے سے اٹ ہا ٹن (۵ 10 صوافزطاناصۂ) 
دوایں طبیعت میں “ممولی خرالی کے لیے ہیں ۔ می بھ یس مکی یرگ کی صورت 

سان سن راب گ ىی او[ نظ ورے ےےوذا ین اختفا یآ رین 





ارکیٹ شی الما جا سماٹی داب ہے جس پر ہی لیٹر (ادد) کے نشانات در 


ٴ8 
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ہودتے ہیں: اس کے ذدلی آپ دداکو با انی ناپ مق ہیں۔ ایک جا ےکا بی 
5101 کے برابر ہوٹی ے۔ 
ڈاکیٹر کے پامس لے جانے سے بل 
انشر والد ین اگۓ یں کے پ جار ہہونے پر لوکھلا ہٹ اوز پر الیکا شکقار ہو جا ئے 
ہیں۔ دہ چنزضروری با ٹیس ول جات ہیں جو یں ےک پیادکی کے دودان می یاد 
ری چائیں۔ خائ طور بب بی مرتبہ واللد بن نے وانے افراد ےکی پیدلنش کے بعد 
انی نے جچرکی مرح پار ہوئے برخوفزدہ ہو جات ہیں۔ 
ال رآ پ کا بچہ بیار ہو جاۓ و چنلداہھم جا قیں فو فکرنا ہرگز یہ بچھولیس.. ای ام 
علا ا ٹگی بروات ڈاکٹر ےج کا مرج طور 7 ھی کر سیگ شا 
ما پے ال کرد ہے؟ اکر ہاں تذ دن نی مرب؟ 
کیااسے صت نگ گے ہیں اون می کید کر پک ہے؟ یتو کا کر 
تک ے اور دہ پے ہیں با مگاڑ سے؟ 

















میااے بفارے؟ جج کا درز حرارت نو فک یں ۔ 

ہج کی جلدکا رن گ نمو کیا ہے۔ جیارکی کے دوران می اس می کیا تجد بی 
آّے؟ 

کیا سک ہگھوں کو تج یئ ےا 

٭ ۓ کے ہاج می سکیا شبد ہی لی ہے؟ دو مو روتا یں ؟ کیا دہ باوج 
جڑجڑا اور بدعزاج ےنیس ہوگیا؟ دو پکوتوکا کا ھی د تا ے؟ 

ہ ےکی نین کے اوقا جم کیا ہیں اوران می سکیا تبد بی کی ے؟ نین رکا 
رورا در ضرو رلوٹ کر یگ دہ لی در صوتا تھا اور اب ای مم يکیا تپد 1 
لی ےۓے؟ 

ےکی خورا کبھی ضرورفو فکری کیہ دہج کھا پیا دبا ہے پا نی گر وہ 
”ون ےگ مکھا رما ہے کی ذف رکھا رما ے اورھوں تی ںیکھا را سے یا 
ا اشیاء؟ ےکی بیادگی کے دودان می انس کےکھانے پینے کےمجمولل میس 
نی تد گی دہ اسے ض وٹ ٹک میں ۔ 
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قرو پنا ڈول (0803001) کی دوا ہروقشت رھ سک یوک گٹینمس اوقات یہ 
ارز ہونے کے با9 نود ےکی اور را کوسوے ین دشواری یں ارتا ہسے۔ 
دانع مشنل ہت ا نین دی وت ے یمم میں درد او رکا و کسی 
رتا ےہ اس کے ےپ پچ ںکوفعوڑکی می بنا ڈول بلاسکتی ہیں 
ایک سال ےم عھربچوں کے لی ۶۸ط 16801 ۲۵۶١۵٥[‏ 
اک ال سے ریا ذ گر ۓ کوں گے ےج 411 4)توكا [۲۸۲۹۸۵ 
( نتر ما ایک جانا ج) 
ائں کے علاوہ کےکو جو اوکا تکوڑکی وبت الر گی ہ تی سے نی وج 
ےو او کرو 
“موب الر یی کی صورت میس آپ اق ہیا من( 1370310010 ۸) گطاسق 
نشم ید الہ تی کی عورت میں ڈاکٹر سے رائظ رک رید 
ار یہ بہت ربا دہ ےئ یس ںکرے با ایی کے پیم کی جع لی ور ہولو 
پرے سم ا لیف والی جلہ پ اتا دایاں باتقعد چھہرتے ہہوئۓ مین با سور ة الفاتھ 
شس الع شاء الد ضرور افاقہ ہوگا_ 


بچوں گی عام ببماریاں اور ان گا علاح 





رای میقان 8 

تقر یب0 ید سے زائد چوں جس مان کا مل دای لود پہ پیا جا ہے۔ 
انی مل چرے اورآ اتک زددیی مال ہو جانا ے۔ اس صورت ال تی 
ےجرد اورڈاکٹر سے دابدکریں۔ چےکوگرمیوں می سکع اورشام کے وقت جب گی 
بی راپ و اور ہردیوں شی سک ی بھی وت لا 48 سے 20 من ٹف کک نما ممکیٹڑرے 
اتارک یھوپ ٹیں لٹانئیں.۔ ایی اکر نے سے میقان تق یبا ایک نے کے اند نیک ہو 
جانا ہے۔ ولوپ بی لٹا اکوٹ یگ یاوٹ ایس بللہ زط ربقنہ علاع سے۔ 





ار بات ود بپارینیں۔ بی بہارگی پا شش نکی عطاعت کے ور بر اہ رونا 
ےت اسیا کی خلف بات ہولی یں ال ار 997 سے 100/۳ کے ورمیان ہو 
نال ے۔ جع مکا درج عزارت بہت زیاد گی لکودہگر مکپزے نے اکہرے کے 
در ترار تکی وج تھی ہو سلما ہے۔ اگ ۓ کے کس مرکا ور“ 7رارت 7[ 1007 


سے زربادہ ہو لو ے :ار ہے۔ 


بخار نات کا طرتہ 0 





مار ناپ کا جن طریتہ بی ےکلہ کی یی یی ںکھر ما ٹر ر ھکر درجہ ترارت 
لو کیا چاے اش ل کا درجز عرارت اتی ش( مگیا رض جدت ایک ڈگ ری یکم ہوتا ہےہ ال 
یے جو ددجن: عزار تآپ نے مپشل بی فو فکیا ہے اس می ایک ڈگری ھر ید شائل 
کریں۔ اب چو دز جرارت عاصل ہہ دای ےکا اص لی رر سے۔ 


392 
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فئتا ککسیدسشات اےمساشحاششست اکا 


فا مکرن ےکا طریقہ رع 


بکرم خلا نے فربایا: االْحَمٰی مِنْ فبٔح جَھَنمْ فَاطفْتومًا بالمَایہ'بفار"م 
گی بھاپ ہے وت ہے ء میں اگ یک کرٹ یکو ای سے بچھائڑ۔' صحیح البخاريی؛ 


: حدیث+:5723۔ 





اسں لیے بخار مس ہے ےکوخہلا نا مفید ے٠‏ نیز جار کے علارع کے لیے سور قالطا رکا 

مبھی مفید ے_ 

٭ ہار جس ۓ کو گے میک ھکپڑے چنائشین۔ یت فیاد ہ کپڈڑے او رین 
اوڑھانے سے بر بین کر میی۔ 

۹ اکر پیر ٹن سو کمرے پا اپ را وو ا ےتھوڈی دع کے کیل اوڑعا 
دیں۔ جب کاخیتا بند جو جاۓ لو فو رکیل أتاردیں ۔ما یی ماع لجسم کے 
در تزار تک مک رن ےکا قدرکی طراشہ ے۔ 

ف ار کو بفار 1047 ما ال سے اور ہو فورأ ایک فولیخٹرے مال ی مس 
چنا وکر ۓ کے سم رن ٢ہ‏ اگ کا درح“ راز تک بھ جاۓے ا ےاوراً 
ہلا دہیں۔(اگر بپیہ بہت زیادہ سردئی (یم عحسؤ ںکمرے و سے می ریا ہکا 
ےکیوکلہ ہخار می سک یکنا می ریا کی جم نشی ے۔) 

٭ ‏ کو ہوا دا رکھرے میں الطا میں اور ہا کی آبددرفت کے لیےکڑرکیاں 
کول ویں۔ 

٭ ےک بہت زیادہ ماگ اشیاء ٹکو د میں ملا :جو ای ادردودھ وغرہ۔ 

یئ کے کیٹرے ا ا فھدگی سننیدمی لک میں اودخفائی لک خاصن خیال رشژن۔ 
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نس اوقات کو دان یئ بہت ز یاد ٥نی‏ لکود او موکاو کی تی کے اکا 
بھاکا بنار ہو جاجا سے۔ ا كت جۓےآپ جک وٹھوٹڑہی سی 2ت 
رےگتی ہیں۔ ددا کی مقدار ڈے کے اوس در ہولی ے۔ 





ال بھی با رکی طرح رٹینیس بل کی بیارٹ یکا علامت ہو ے۔ 


شی خوا یں یس لی کی دجو مات - 

٭ بُ گج دودھ گے کے ٹوا ات رھ وڑا سأ زی آلئی گی صورت میں کال دتۓے 
ہیں٠‏ مر نقصان دونی بنا ہر جار دودھ پا نے کے بعد کو ڈکار ولا یں اس 
کا طط ریققہ ہہ ےکا ےکند تھے سے گا ن٠یں‏ اود ال سک یکرخ: پا کی میں 

پیہ ہر بار دودھھ ٹے کے فور بعدفوار ےکی صورت میں اُلٹ یککرے تو اس کا 
مطلب سےکہ ال کی وا کفگی نال کا عورارغ شک ے۔ موجہ طلب آمز 
ےکھد نے سے آمرمشگی کے ورج انس مک کو دو رکرا جا لم سے یں لہ 
صرف ند ایک ہیں کے مات ہوا سے ۔ 





بڑے یں میس ای کی وجومات ْ 
٭ کی اشن سے تج یں 


٭ ہت زیادہترکادیٹ ا ما ض کی فا ی 1 وج ے 





اب مکی و ہے 
لہس پچوں یس اُلٹی یاتے والدی نکی تق حاص٥‏ لکرنے کے لیے عادت بن جائی ہے۔ 
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٠٢ ٣‏ ت ئ 5٭ 8 3۱٢٢ 3١١١ان | ٢8‏ 3۱۴ ۱۷۹۱۳5, يہ پپ بب 
کت ھا گگکاکح-وجڈ ناو ڑب رص سو میرک سج ت ھت 


ٰ و اضف کر نے کے لی ال یکریا کا 





ال رآ پک بآ پک تہ حاص٥‏ لکرنے کے لیے لٹ یکرتا سے و آپ یہ 
اہ کر کہ ا ںیا الڑ کرت پا لٹ کر ن یی ہرک ںکرنا ڈپ کے لم ےکوٹی 
ای یش رتا ۔آپ ا کی ا مر تکوظ نوا زکریں۔ اس رح ےکی 
بی عادت جل رم ہوجاث ےگی۔ اگر ۓ کے ال یکم ےکی تصورت می لآ پ ور 
ال نکیا رف چنا لی کی دو او اذا آر ےار 


عفر کے دورائن یی گی _> 





٭ٴر پ کا بیرف رکے دوران یس کٹ یکرت ہے و آپ خ فرش رو ںع کر نے حے 
یل جھوٹڑا س اگ بی ینیٹ (0714۷10318)) سرپ اتکی ہیں۔ 

٭ اک سے ووعال گی کے جو ںکو 1.0 0۲1۰۷11316) دنا 
3011 پلانأیں۔ اود دوسماللی سے زائ لحم کے بیو ںکو 4-5001 پلانمیں۔ یا ڈول 
(61400ء0006] 0001:1) کھڑا" اکس دوا کا ڈا شض پر ھے۔ 





ال کی نیک وجہ اض کی خرالی بھی ےہ اص طور پر اگر الٹی یں سےمھٹی ہو 
آئۓ۔اسس صصورت میں علاںع کے لے ایک پیاز ءبھوڑ یىی ادرک مود ید تک اور 
نی صب ذائقراو کی تی جا ےکی پقا ای یش ڈا لک ال مس بیقبدہپلانے 
سے ألٹی یں فورکی آرا مآ چان ۓےگا۔ 





الڈیاں حا ط ور پر ا وت ہول یں جب مک مگرہا یس کھیاں بہت (ریاذد ال)۔- 
ان یں کے سات موم وستو ںکی بھی شکایت ہوٹی ہے ایی عورت می ا 
بب زیادہ پل پلاجیں۔ پانی ڈبا لکرتک اور نی کہ پلائیں۔ دودھ پانیں فو یل 
میں آدھا ال لین ۴ کہ 9م ممالی <٭ ہو گے۔ ا خے علاوہ اے اور اش 
٥۲۲١۸۱ ٤۶۷۵۲١٢٥٢٢٢ 1 ) 4 )‏ مو لپی شر اڈ یںا۔- 





ار بی ضرف دودتھ بی سے اورٹیں نذا بر تک مکھاے ما مالئل نکیا و کو 
ٹپ بوعتی سے اکر بج ےکوشیرخوارگ یکی ع خوش وقت پر پا انکر ن ےکی عادت 
نہ ڈایٰ جائۓ و ا ہام طور رقف کی حکایت رئیا سے ۔ہیرخوار بچوں سخ کی 
موی دوج کو اہ کی ضرورت ےکم مقار یل دودہ د ینا بھی ہےہ اس لیے ےک 
(گئ رر رورغ پامیں جس قدردہ بنا جابتاے۔ اکر پر رح را یکا ربا وو وم 
رم روزانہ باخمان دک رتا سے بن ۓجے ہزدوسرے دن بھی پا انکر تے یں ۔ 

ۓ کون ہو جاۓ و آپ درخ ڈیل اثدامات کرت ہیں: 


وا دودج مج ںگھوڑ| سا مھ ئل ادن یی ملاک اد میی۔ ایک سال ےگ عر 
ےک وک ئل ہرگ ضدد گی 

را تکوسنے سے پل آدھا جا ےکا تج شہد ای فک پ جازہ پائی یس ملاکر 
ےکوتصب تقمرورت پلاد بیا۔ 








٢ (٥‏ ت ئ 3۱٢٢ 3١١١ا | 8 0٥5‏ ۱۴ ۹3 ۱۲۹۷۱۳۱ ۷ہ پپ بب 
تا اکھسیسسجدد لصسحریسجسستھ 


٭ے را تکو لیو ں کا ٹکرک دم او رع ا سںکی ین بٹاکمہ ماد سی۔ 
مض اد تہکنوکا ریس پلائیں اورنقر با ایک بضے تک پلائیں :نی کی ثایت 
دو ہو جا گی ۔ 
کک باخانہکرانے کے یی کپپڈرے دنتونے وانے صماین کا ٹا سا کا 
چے کے پا نخان ےکی تک یس فا دمیں۔ اس طر پچ ساٹی سے پاخفاندکرےگا۔ 
٭ آپ نل کے لیے در ذیلی دواگھا تی ہیں: 


٭٭ کر ناشن (6۲600891): ایک سال سے زان عھر کے سچ ا 
اگ جیا کات ۔ 
ف‌ّ ایک (منمعوہ .)٢‏ ہے وو ٹطروں 17 تحورت تل ہو سےا 





درخ ذ گل صصورت ال میں ڈاکر سے رازیط گر م: 
برکھان بنا ٹ مکردے پا ُلفیا ںکآرے۔ 
ل١‏ ہکا رٹ سوجا ہوا معلوم ہو 
اس کے با ہمانے میس خون بای جاۓ ۔ 
پیر بہت زبادہنکلیف میں جواورکوٹ یگ یلٹوک عکام ہکرے۔ 





ےکووست گی در ڈمں وجوبات ہوکتی ہیں 
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بہت زیادہکھاٹ ےکی وجہ سے ہا کھانے بے ٹیں تتجد لی کیا دجہ سے بھی ےج ےکو 
دست لک سے ہیں خوراک میں بہت زیادہ ہیی ء پروشن با سچکنائی شائل جو بجی 
مث نے نج ہیی۔ اکر راک :و نکی نمادہ ہواؤ زرں رون زمادہ ہواؤ 
پھورے او ہی زمادہ ہواو مکی مال وت ہو سک ہیں ۔جھوڑی بست پچ کی خحرالی 
ہو لی (1ع۴1۸) رن ٹیس شین ودفعہ اور سماتحن یلٹا (57016:168) ساتے 
ھوڑۓ ۓ 0 یل مار دیا ا ما ے زوا گی ترار بے رن ہوٹی ہی 
لئ کے اندر ےکی حوالت میس بب رٹ یسوی نہ ہو ڈ اکر سے الہک می ۔ 





بی ںکو بی دست عام طور پ رم وی مگ ما یش لان ہوتے ہیں ج بکھیاں بہت زیادہ 
بول ہیں الع دو کے س ناج وا طور پرألٹیو ںکی بھی شیا بیت ہوئی ہے ۔ مم کا 
در“ حراز تھی بڑھ جاجا ے۔ ابی صورت بی جےکو بہت زیادہ پاٹ پلا یں اور 
ای أا لککرہ نک او ری ماکھرد ہیی دددتھ پلانمیں تو اس می سآ دھا پالی ملا تا کہ وہ 
سا ی ڈیم ہو گے اس کے علادہ اۓ 013.8 ما نول شرور باتیں۔ 


علاممت عرخگش کے طور > 


ری کن گی نغالی بھی ہو سک ہس شا :نکاتوں یا کا نشین ای لے وستوں 
کی صورت میس ڈ اک سے ضرور را بکرم وج ہکی میس صرف ڈ کیج یکرسکتا سے۔ 





18 





٠ ٣‏ ت٥‏ ئ ٭ 3١٠۴ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢ 8٥‏ ۱۷۱۳. ي؛ بج بب 
کتا ٢‏ وڑکھمستتس ےس تعمصسعەعصمزعھدسنساد کا 


می پان اک ا 

اُلیُوں اور وستوں سے کم کا ہت ڑیاذہ ال او رمحگیات ما رع بج جات میں ء انس 
لیے اگ انس اتران آؤزیاددمقدار ٹل ا ا 2 اشیاءم سے مرا ش ہکا چا لو مم ہیں 
لی 0 ای ہو جال ی سے۔ 

عم میس بای ک یک کی درن یل نشانیاں یں: 
٭ ہت زیادہ چیا ںتھسوں ہونا۔ 
٭ پاب ش لکی ما یقاب ندآنا۔ 
٭ جضی مری آگھیں۔ 
٭ ہے کا نرعال ہونا۔ 
٭ جے کے باڑ دک یکھا یکو چگی 
یس کک میس اورمچھوڑ ومیں۔ گر 
کال جیڑی سے وابیں مہ جا ۓ لو 
ال کا مطلب سے ہے میس پا ی کا 
شمدری کی ہے حم میں پا ی کی 
انجائی نوج طلب مئلہ ے۔ پائی کی 
گیا ےکی مجان کے لیے خطرناک 
ایت کت ت٠‏ اس نیج آبیوں 
اور ونتوں کے دوران بی یج کو زیادہ مقدار مل ال اور ماخ اشیاء یلاخ اور 0 
با لکر ھک اود ہیی ملاک یلاتیں ما 0۹8 پامکول ملاکمر یل نشین ۔ 





ٰ 19 ۱ 





سب سے بی باج ئن سے 
ای طرع دوک 6 لیس پاٹی لی ۔ 
اسے پا سے ول منٹف تک ای 
طررع أپا لک ٹاک ینہ نی راس 
سے پا رگا پا کی صاف 
بن میں ڈال بی اس می 8 
جائۓ کے تی لزایک )یی اود 
اب جیاۓ کا گن (وہ چنگیاں) تک 
شمائ لگریں۔ ار لنوں کاب ہوٹو لُہوں ایس اور اک نی جیٹس سرڑا گی ال 
اب ان کو ای رع ح٠‏ لکرمی اور کو بار بار بینحلول بلائہیں ریت یل 
زیاد خرا ‏ یکی صورت یں ڈرپ کے ذرہیجے سے پالی ک کیا دودک نکی جاپی ے۔ بی 
بات یادڑش کہ پالی گیا ےکی جان ل ےعتی ہے۔ 





نزلہ زکام جچھوئے بچوں یش عام ایت ے۔ ہہ عام طود پشنکشن با ال ی کی 
وج سے ہوتا ادرقیسرے چو تھے دن کیک ہو جا جا ہے۔ نز نکیا وجہ سے ہجے ساس 
گی میں مکل نی کی ہے۔ وہ دودتھ پج بس دشواریی مس یک رتا ے۔ خزلہ کم 
یں جیا مور 7 کے ھا نا پناک مکر اح اور را ٹکو سے کے (ودالن یی سرت 


00 | 








٠ (٥‏ ت ئ 05 8 | تا١٠١١3 3۱٢٢‏ 3۱۴ ۱۹۷۱۱5, يہ یپ بب 


جاک جات ہیں اف پیردا تکوسدنے می دیشواریی سو یکمرے و روگ کے بے 

(300 601:01)) سے ان کی ناک ای رح صا فکرد نس اورنھوڑ ی کی چا ڈول 

)٥٥۰۲۹٢۵1(‏ ا رشن (80181) پبادیی۔ بی جلدکی سو جات ۓگا۔ 

“٭ ہز سے کے دوران میں کو ببہت زیادہ مال اشیاء لاان۔ 

٭٭ ای ک نلاس پانی سآ دھا چا ےکا نک ملاک ال یں ٹا ہونے پہ 
ڈراہ یس ٹڑالل ما اور چندقطارے ےکی ناک میس کا یناف 

٭ نزلہ زکام کے ووران می مہتر ےگ لی بھیشصح مکی ای باون ووا تہ 
کھطا نی ںقکیوئلہ ×: وذ انخیصخت 2 لے ایی یں ہوٹیں مو لہ رکا شود 
ویک ہو اتا مہہ امت دآپ چےکی طیعت جس بے گی کے لیے اسے 
مناڈول ۱ 7۰- ےکی ہں۔ اکر جار ا نع کے لن ری مہ ام میس 
خر نہ فو کو ڈاکٹ کے پا نے ایی 





٭٭ ای ککھانے کے جے شمہد میں ایک 
ایت یسوی کا رس اکر ےکن 
س جن دفعہ پلائیں۔ 

اک پا ی عم ای جس ایک 
جاۓ تا تچ شر اور آدعا ٹچ 
اذر گان لاک وین اور ون 
یٹس دقن بر پلا یں ۔ 

















کان کا زم ( امش 


ای اسنوک ام کس کی اگ ات ار نکی 
کبھھار اع کے کان میس نشم (اشنکشن ) بھی ہو جا جا ہے ۔جمو] ایک سا کی عم کے 
ق50 ید جۓےکان کے اشحگشن ٹیس منلا ہت ہیں کان کے نک مکی دنع ڈ یل 
علامات ہاں: 


ٔ٭* کان کادرد۔ 
٭ کانو ںکورکڑنا اتھٹا 
٭ کاو ںماہہنا۔ 


٭ جار۔ 

٭ جڑجی۔ _ 
چ‫ کی لکور میں حدم دیپی۔ 
ہرررو_ 


٭ ای اکگی۔ 
٭ کھانے خے مج کھیا۔ 
٭ حجاعت کے ممائل۔ 
اک رآپ کے خیال مم آپ کے ۓ ےکوکان کا نیشن سے و فورا اکٹ سے رابلہ 
کم میں اگر بروقت علا کر لیا چا وذ اعت ابی ال حاات ٹیں لو ٹآلی ے۔ 


۳ 





٠٢ (٦‏ ت ۳ 31۱٢٢ 3١١١ا | 68 3٥5٥‏ 31 ۱۹۷۳0 يب یپ بب 
ہے عم وھھڑککھککھوو و مسججووجوحیصوجسجت‫ددہ 


یعس بیو ںکو ضنے می دشواری شی ای سے یا دہ پالئ لننی سن کت ۔ اس اھ رکا 
بہت جچوئی عم ریس انداز ویش ہجو پا تقر یبآ لیک سما یک عھ رم کآ پٹسوی کی کہ 
آپ کے ہر جار پکارنے ب رنج کی دیتا۔ دہ پکی آ وا زکونظماجدا زکرتا ےپ ا کا 
مطلب بیج نکی دہ ایا جا لو ہچ ھک رکرتا ے ۔ ؟ ہکا ےک اس ےکم ال دا ہو ۔ 
ای بچوں می ں سج ےکا مل ست ہونا یہ یج پک وید نے سے کے ہیں ە ای 
لیے ےکی نات وکنات خی نظ نیا .اگ رآ پ کچھ خی رمعمو یمھس و ںکر می نو 
فور ۓجےکوکائوں کے ڈاکٹر (ائی ائین ٹی سچیشلسث) کے پاسں نے جا٠یں۔‏ ڈ اکٹ 
ما نے کے بعد جے کے لیے اوضیا سنہ وانےآلات جوی ہک رسلا سے جس سے پچہ 
اپ کر سیکا دک ال داد ہل ا یت 





ْ 909080800 


پچوں کے مال یس پی کا ددد با مردڈ عام مہ ہے ا کیا ایک بک وج یٹس 
ے ۔ گی کا مستلہشیرخوار ہہوں اور 50 فیعیر تئۓ پیا ہونے وانے بچوں میں عام 
ہے۔ اگ رآ پکا پچ دن می کم انیم جین کن یا کرد پیٹ دن یا رات بی موی 
وفت پر رو ۓ لو یر مرو ڑکی علاصت ے۔ مرو کی نشائی بی ےکم پیر ای مھیاں لات 
لاوز چنیس پ کی طرف موڑ لت لکل سد یک لیت تھے گی ار کی بھی 
جچموڑتا سے یا ا ں کا بکیج سکی وجہ سے سوج ہوا معلوم ہوتا سے_ 





چچچ بجوں کی عام بیماریاں اور ان کاعلاج 
پیٹ مل درد کے لج ادرک اورسونف 
کا قبدہمفید ہے۔ اس کے علادہ پالی شش 
بسن أُبا لک پلانے بھی نکلیف مس 
کی و جائی ہے یا بر دپیے کے پے 
ای یش أبا لک اود ھا نکر پلادمیی۔ 











کا یعم و ڑل زقام کے سماتھ بہوٹی جا جم ب ہوا یس یی ارد وخما ری وج 
ہے گی ہنی ان کے علاوہ ملف بنار یں مشاا: دے ما خھھون ےکی عالاصت 
کے ور بھی ہ وت سے٤‏ ای اض یا عورت سن ا سے مض روم راوی رک میں 
٭چ٭ ما کا یکی صورت میس شہدکھلانا دواکھلانے سے شر ہے۔ جدید ربمر 

سے خعابمت وا ےکم ش دی ضیھاس اور یرپ بی یع یکو سکون شی 

ہے تصوصآ رات کے وقت سونے سے بے ایک تی شمہد مسلون نید کے لیے 

کہم نا ہے۔ ای کے علاوہ| ار ے زوا گھاا بی جیا یکو لوووڑل )٢٦٣۰٢٣۸(١(‏ 

ڈاکڑڑی زیت کے ملا کذائکی ہں۔ 


اگکرکھاکی کے مماتھ یج ےکو ار ہو جا ۓ مرا ں لے یس دشوارکی ہہ پی ہج زجز 6 
مال نج اشن کپ ذ٤‏ شور دا اد یت نان ۓ کھٹراہہ ٹک آدا زآۓ ۱ 
او ور ڈاکٹر سے الیگ گل یکلہ علامات یا ان ک کونھوشہ ما وم ہو سکم کان کت 





٠ ٣‏ ت٥‏ ئ ۶ 8 4۱٠۴ 3۱٢٢ 3١١١ا | ٥‏ ۱۷۱۳0. يہ یپ بب 
ا. تا پووسستھی مدسمسسسکحتتھد 





مارکیٹ شی خمامم اھ راف س کی دوائی ملف تاموں سے ضستییاب ہیں پر ادگ کا 
ووا کا ہمادی فار وا ایک بہوتا ہے اس کے نام کے ث. یٹ یں لاس ہوا ہسجے۔ 
اس پا رم و ےکی ددا دوحٹل فکپذیاں دوطلف نامموں سے بنالی ہیں ائی طرح اگر 
زنر ےکی ود االلاگی گنی با کیپ ی کی یت تا کی پک دا 
تی نی بنا ےکی فو ا کی قجم کم گی عالائنکہ ددا ایک بی ہہوگی گن اوقات 
مر یکل سور پرڈاک کے جوم کرد نام وا ی ود کی عدم دتیا یق گی پت پہ دکا نار ای 
ارہ ےکی دوا دوسرے نام سےگگی ےسک ہے۔ ای کے ور پر ہار اور درد کے 
لیے ابوپ نع (3 0:0 0:3ا1) کے فا رم نے واٹی ددا برئ (0 001 8) ءآ ریکیک 
(۸۲۳۰۱۸۵۵) اور ون )٠۹٣۷٥۶۲۷۵(‏ ا تا ضا ے تاب ج۔ 





0ت ۱ 


بیو ںکی رو ٣ن‏ ام طور دن زیل جارشگلوں ہیں واب بل یں : 


پرپ گرزٴں زی اشن 

ي مث سے دوا یں نکھا سک و یں دو یں مز یی یا نیشن 
کی صورت می دی جالی ہیں ۔سپوز یٹرٹی میس ددا موم کے لی ےکپچسو کی شل 
وق ہے نھچ کے پان کی می کا جا سے بجی اشن ین 
دوا ریغ کے ذریے سے دی جا ی ے۔ چنا ڈول (1 )٥۸۵ ٤10‏ بپوز یٹ ری 














مب ے روا یلا پر 


ضس بیو ںکو روا انا بھی مستلہ ہوتا ے۔ ووا مض ین جج بی وہ گل دے ٠‏ 
اٹک رد ہیں۔الل کے ےپ ور ذ ہی افقداما تک رق ہیں: 

جب گی چےکد دوا پلالی چائیں ‏ 
ای پر می اہ رنہ ہلنے دی یگ ہآپ 
اسے دوا ا نکی ایا 

آپ ائۓ ےک دو اک یکھوائنے پا 
نے کیا نز یش ملاک رکھلاقی ہیں 
شْلا: جم (جڈہ() با خریت وگیرہ 





ئن کبھی رون میں ماگ کے | 
کھاین۔ 
جب آپ ددالی لی پان گی نے ایک فرد ے ےکو ائچگی طرحع 7ال اکر کے پڑ 

نے اپ ائ یکا ناک دہا کر بن کردبسیء پچ رضورت می ساس لیت کے 
ۓیے منکھو ٹل ےگا۔ اب اس کے ہشہ میس دوا ڈال دمیں او ای رح اس 
کےےعل میس ڈانے یں ج ب کک پیرسما رک دوا نہ پیا نے ا گی ناک 
بچھوڑی نت پٹاتھیں۔ 








ای ٹج ہیں کے سے بہت ام اور ضمردرئی ہیں۔ بہت کی خطرناک اور 


[ 





٢ (٣‏ ت ئ 5 8 313١۱٢٢ 3١١١ان | ٥‏ ۱۹۱., بي؛ بس بب 
ہے تکاٹث وڑکمدمسجت اصضاٌحيسُماعمھھکتھ تا 


ناقای علاع بہار یوں سے زاشتی کیلوں کے ذرہج با جا سنا سے ۔عکوست ‏ اکمتنان 
ے ہش راو گا کوں یں بہت سےعحخت کے ماکز ما مک رھ ہیں جہاں مفمت اتی 
نے لاۓ جاتے ہیں۔جخاضتی نی ددرع ذبیل مقاءات پ لگاۓ جات ہیں: 


جیادی مرکزسحت 
سر تال 
ز حول زحت 
ہے سے رکاری ہ تال 


ان کے علاوو مو پل می بھ یگ رگم جاک لیو اوران اے کےقتطرے پلاتی ہیں 

صحت کے ان عراکز میں بے کےکمعخلق ضرروری معلومات درج کمرنے کے بعد 
آ پکو ایک کارڈ جار کیا جا گا۔ اس میں تام جاطتی کیلوں سے متا معلو مات 
دریخ ہو ںگی اور ج ےکی عم کے ساب سے ےلان شی گےء یآ دہ ان ےکی 
تار بھی در کیا جا ۓگی۔ 





٢ (٥‏ ت٥‏ ئن 313۱٢٢ 3٥١١ا | 8 8٥5‏ ۱۹۱۳. بي؛ یپ ۷ب 


بچوں کے متفرق مسائنل 










ویو 3 ڈی لی لی 3 








جح اوک نظ رکا انا رکرتے ہیں +عا لان ہنظ ری کا جن ہونا عدیٹ پک سے 


نع 


لی سے 


بر رھ کی جو اپ ج7 انز پر مث گِ ہے ای ارچ ۰ک اموچ 
۷إذا رای احدکم مِن نفسه اوساله او من اخية مار یعجبه لیدع 





نات پا اپ مال میس یا اپے بھالی می کوٹ خوش 
من چززد یھ لو انس کے لی برک کی ڈ اھر ےکیوک نظ بلاج سے 
یىی ےکہگھرسے نے سے پیل تی قاط چوں پر مکر لیا جائے اک دنر 
پر تفوظطہ رہیں_ رسول ال دلقم اٹ پواسوں ( نطرت تن او رخخرت مین ڈو 
پر ودج یی د مکیا کرۓ جن 


ھے تھا سے گی ا گا ٛر عو وا سو وو 
ای کما بِکلِمَاتِ الله التاماتِ مِنْ کل شیٔطانِ وَمَامةِ وِمِنْ 


میس تم دوفو ںکو اللہ تال ےم لکطما کی پناہ ٹس دبتاہوں ہر شیطان اور 
زسر جاور سے الو ہہ ریگ جانے وا ی نے 


-حح الجامع الصغیر:100/1؛ حذیٹ: 558, 
ثر قق صححح البخاری: حدیث33718۔ 








٠ ٣‏ ت٥‏ ئ ۶ 8 3۱٠۴ 3۱٢٢ 3١١١ا | ٢‏ ۱۷۹۱۳., يہ پپ بب 
ک, وکمسجصمسمجسمجھہ 


ان لیے جب گھ کسی ہے ما بڑ ےک یکوئی ای یز دنامیں و بَارَك الله فِيكٌ٠‏ 
مَاشاء الله رو رکہہیں, اس طرح وونظ پر کے اہر انت سپ جاتا٘ے۔ 





معاشرے میس ار برعات >9 
مارے معاشرے میں نظرید دو رکر نے کے لیے ٹیب دخ یب اور خی رش رگی 
کے زا ا : 

بے کے چورے پرکالا ٹک لگا دیا جانا ہے۔ 

اس کےصر برممات مرچیشس وا رک رگ میس ینک دی جائی مہیں۔ 

مھ رکے دروازے اسیا بیھی مہ بر ہت للکا دیا جانا ے۔ 

ہ ےکی طائطت کے پیش نظراس کے مہا یی تچ ری یا لد ےک یکوئی چ 
رکددگی ای ہے عالائکنہ ایا ککرنے سے تفاظت کے جا عادش ہو نے کا 
اخال زیازہڑوے۔ 

قرآن ون کی ری میں علاح >9 
نظ پر سے خاںع کے لاحات مین دح اجا ا ممو ود ہیں۔ 
جرت عا نکش نا پان فرمالی ہیں: 
''رسول اللد ٹل نے ش عم دبا نظ برنک چانے بزمحو تین (سورۃ لخلق 
اورسور الڑاسں )ا ے ‏ مکرلیاجاتے۔ آرستودتی 
ان کے ملادہ تن وف مور الثاخ مورچ الوض مور لق اورعورہ الِقرہ گی 
آخرکی ددآیات کا بھی دم مکیا جاسکما ے۔ 
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٢ (٣ ۲َ‏ ت ئ 5 8 3۱٢٢ 3١١١ا | ٢‏ 3۱۴ ۱۹۷۱۳5 ××؛ بب بب 
بستعا وکسسحجکسمسججھسس 





جار ال جائۓے گا۔ ااں پاپ می سکوکی بماری مو جوو زرہونمان دہ اس بارگی کے 
خاں (+87716)) ہہوں ٹے چیا ہو نے وانے جج میس دہ بہار نل ہعلق یف تک 
ک کک روز (7۵10705610168) گی نترادح ا زیادہ ہو سے انی مع ری 





سرامو ق ےچ جے ڈاؤزز س ریم (06000 1ر5 0٥‏ ×00) کت 00 


گی دقع والید من نے وانے افراو ام طور برنومولودک یت کے بارے یل بہت 
زا گر معز مہ نے ہیں۔ ال جج ای سی من ےکا شکار ہو ۓ نارل پیا وت میں ْ 
ین چندیوں بیس چدائئی نوا شس بھی ہو سکع ہیں :شا :کیا ہوا جونٹ اورجالوءرل ۰| 
موراجء ہاکھوں اور پرولں گی انلیوں میں گا یا یادل یرہ 





یئ (ہہل50 (50:::۱ا) هٌلگا جج 


تب تل کے دورانع ٹس خی فو اروا کا اتال 1 





ماد 7ر ابدیا گل کے دورانع میں اتال کے ے رتو ہولی یسا وولالن 
ا کے استعالل سے ہج میں جسمانی نقائ پیدرا ہونے کے امکانات ہہوتے ہیں۔ 
ٰ ات کی یکا رانا ۱ 
ٰ عاللہ خواتین کا خخل ف کیمیکل کا سمامنا کرنے پر جج میس ناس پیدا ہہونے کے 
ٰ امکابات ہوتے ہیںا۔ یا ور .83 وا بین و پدہانٹڑی یں کا مککرکی ہیس یں نیم 
بات اص طور یر یی نظ ررلھنی جاہےکہ بہت سکیل ان کے ےک یصحرت کے لے 
ضط آگ یں لا: اہ ( ٣”۰ص ۱۷١٢۷‏ 71 ہے (0ت.] 5 





درحّ ڈگ عالات ڈل پیرائی نال کا امکان زیاددے: 






ٰ4 مور وٹ اران ۱ 
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اح سے با3 ٰ ان 
قا مآ ز مانٹیس الد رب العز تکی طرف سے ہولی ہیں لیکن بر ےک انان 
اٹ یطرف ےگ یکوٹ یکوناڑی رت کیل دق مات ات یی ۔ 





ہ مین با قاعدہ اپنا چیک ا پکرایا جا یل کے تسرے مییے ٹیس جا کہاگ کی 
نس چوںے وع تی فیس پت ڈنل جاہے۔ القراسا ذظ کے زرل سے پشن نک کا 
پت چلایا جا سنا وت 





اوویا کا اتال ×۵ 


ام دی ڈاکر کے مشھورے بی سے اگ ایی ہے دورالنع مل ڈاکٹر 
کے مخورے سے فو کلک الیڈر(10 ۵ ۴۱1۰) گی گوٹی کا روزانہ اتال جے میں 
اسسىسشی بر گا رخابت ہوسکما نلم 


ون اور پیا بکا میٹ 30 





عا ہکا خون اوز پاب با قاعدگیٰ ےنھین ٹگرایا اے۔ اخ نھیوں ے خطرارت 
کا اندازہ لگایا جاستا ے۔ 





٢ (٥‏ ت ئ 5 8 .۱٢۹۷۱5 3۱۴ 3۱٢٢ 3١١٠١ات | ٢‏ ي؛ پپ بب 
تغا ئاالکجلٹجٹھٹھؤسھحتکا 





یش بوں کے یم کےمخفلف جموں پر پیرائی طور رمحخلف نشانات بائے جاتے 
ہیں ىیرنشانا ت عم ک ےکی بھی صے حر ہموار یا ائینرے ہوۓ او رحتلف رگوں ؛ ملا : 
الا غ رک نھد ینتا یں۔ 





لف مجابوں پر چیدرای نشانا تک وج بات کے بارے میں ملف نصورات یاے 
جائۓ میں لا 
قا ال رمالزظررتمیرق رظن کے دوراان یں ا ے عم کسی ےک پا تج 

ا لئ کو ائی نے ابر ےج کےےےھھم کےائی صے ‏ ە پییرای نشان ہوگا- 
مض کے خیال میں کل کے دوران ٹس مر چیم ذیادہکھانے سے جے 





بعچوں کی متقرق وسائلی 





کے عم پر چپدرای نشان بی جات میں 
ثے چ_چجھھلگوں کے شیا ٹس حادم حورت کے 3۴-336 کا سماخنا کر نے بج 
کے کس چرای نشانات ٹڑ جاتے ہیں۔ الیے نے ہما تک یکوکی میق تککیسں۔ ہنقان 
لی یادگی کے باعث ہہوں تو اور بات سے ورشد سور رشن یا مر چزوں کے 
کھانے کک ان کے مات کوٹ یت نیس _ مرائضی لواطے سے ہہ پنرنسں الچگیا اہم نین 
ہویش اوران نشانا تکی وجوبات الچھ یمک نا معلوعم ہیں _۔ 





شانا تک امام سح 





ا یقتم کے نشانات اس وفقت نے ہیں جب خو نکی ری سک طود بر زہ با ہوں 


مشلا: ایک تک خو نکی رگو کا بت زیادہ بن جانا یا موی سمائز سے زیادہ چوڑا ہونا۔ 





ری نشانات مھ می لی تک غابوں کے عد سے (یادہ بڑھ جا ےکی دجہت ہوتے ٹیی۔ 


تو ستہ: 





ہے نشانات عام طور بر بے ضررہوتے اور وقت کے ساجھ ساتھھخو بن دکم ہو چائے 
یسا ىا معلا نع کے و رتلجے ہے ڈور کے جا سک ہیں ۔ نو اوقات نشا نا تیم لے 
گی وج ےبھی ہو سک ہیںءاسں لیے ڈ اکر سے ض رود الیک بی 
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٢ (٥‏ ت ئ ۶ 3۱٢٢ 3١١١ان | ٥ 0٥‏ 3۱۴ ۱۹۷۱۳5, يہ یپ بب 
کلع:عتاموبیاھھکحیتراکھا 


ب بب ھی 





انل تمالی نے ہ رتو یکا جوڑا چیداکیا ےجنس میں ایک نر اور آیک مادوشائل ے۔ 
نس جالات میں ا س کا لجا نکرح مشتل بو جات ےک یہ جاندارٹر سے یا مادہ جچخ 
چاثرارولں ان افش قالقع ے نان حقات 6 ہوئی لۓ۔ إسا اوقات ے ععالہ 
انمانوں میس بھی نظاہر ہو جا جا ے۔ اہیے انسا نکو ڈھڑا یا خواح مرا کے ہیں ۔ نی 
ک ری ام کے دور می بھی اللے لوک بائۓ جاتے ے اور انا کے بارے میں حد بیٹ 
انآ ان وا اعیکامات موچود ہیں جمارا محاششر: ام طور پر لیے اف را کو کھلے ول سے 
قبو ل نی ںکرتاء ھالائ جن سکالنان ان کے ای اخخقیار می سنوی ۔ بیہاں چم ان لوگوں 
کیا با تکررہے یں جو پیدای ود پر مرد یا عور کی نس میس شثائ ل کی بہوتے۔ جو 
نک با ہونے کے بعد اپئی مہشی سے دوائیوں یا آپییشن کے ذرہیے اپئی جس 
تپ ٹ لک رات ہیں ال نعککا اس نے سےکوکی امش یں 





مخت مٹراور نال کے ۱ 





رد تر مہ (87۳۸) آپ کے ہے ےکی عو کا تی نکرتا ھےب ھ کا توم ٭7 
اور ٭ کر وموسومز (×ہة05۲0770)) مل ہوتا ہے تورم ت کا بے پر اور پا 
گر وموسومز (6۱1011710501178)) > تل ہوا سے۔ اھر دک +۸ کر و موسوم ورت 
پل گآ روموسوم سے مل جا ئن کو شی مرا ہو ہے ا کے 7 ارم دک ٢‏ 
کروموس و مقورت کے پ2 گروخوسوم سےمل جات لے لڑکا پیا نا سے۔ 


پر پر وب ھا ھی 
ح*٭ 7 ,.. 





نس او نت مند اود ٹارل کے متخ پٹ مسائل ہو سک یں ہی ن کا علا ث 


و وو ہے +تا: 


8 فوطو ںکا مم کے اند در ہنا 





با ااقات کے کے کو تج ہے (وع ا69" ا کے انرر مو ود ہو نے کے 
یائے پیٹ کے گل جن یں منةجود ہو ئے ہیں۔ سی کوئی با من یں ۔ چو سے 
و کے ری اس من ےکوع لکیا حالما ےت تچ گی انی کے بح دآپ رور 
ا اج ھی (۵0 ا 7) لی کے اندرموچود ہیں پا یں _ اگ رموچزود ہوں 
و ڈال ےرا لریں۔ 


یت ..٠اک‫ٔہ‏ - 
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لتعا قھدستتسفستٹھوھفتگا 








بن اوقات ہر گی مم کا یتوہ نالبد نکیا ضصکل بی فو طو ںکی مکی کے امدد 
آجا جا ے۔ اسے ہزا کے ہیں ا لک نشالی بی ےک جج کے ہو ے ناریل جیوں 
کےٹوطوں سے بڑے ہوں گے۔ ہیمست ہچ یآپریشن کے ذر بے لکیا جاسکتا ہے۔ 


ایال بسک 

تح اوقات یج کی مجن مات نیکرنا مشقل ہو جانا ہے۔ ان کی بیاری بجہ 
ا ہبی نسی اعضا کا نال بہونا پوت ہجےء :نال نی اخضا با یک وقت مردانہ 
اور زناش شی اخضا کا مایا چانا۔ ا ں کا مطلب یگ کہ کہ اعلان ہے او پیل 
یش وہ نار رد ما ناریل عور تکی طرع زندگی کی ںگز ارسکتیا_ راس یشخب نے ایت 
کیا ےک علاع کے ڈرئیے اےے زیادہ خ ےج نار ز اہ ا ردان ززندگ یگمزار سک 
اور گے ل بھی بڑھا نے ہیں_۔ 





رابنا لکیوں ہوا ے؟ پ9 

کامالی کے چٹ کے اندد بنا اور بنا بہٹ پیر د٣ل‏ مت یا گے ابا 
چننپینوں میں ےکی جن اتی نیس ہوا مان ج ببخصش وقت پر اس کے مردانہ یا 
زا سی اخضا گال ش روم ہو جا جا ے ذ ین موا لکی وج سے ین نکی رہ 
سا ہے بوں جج گی پیدرائنشی کے بد اس کے لی اخضا دک کر ہہ فص لکنا شکل ہو 
جانا ہ ‏ ےکہ برلڑکا ہے یا لڑکیا۔ اس صورت عالل میں واللد بی نکیا برای گیا اخچانیں 
رپٹی .تق می ع زی زوا ظار ببھی اس معا لے بیس والیدی نیک وضصوروارھہراتے ہیں۔ بیہاں 


218 








یش مہ بات چرددہراناعچاہقی ہو ںکہ بر سب الد رب الھز کی ننٹاناں ن۔ ال بالت 
کا بت زیادہ امکان ہوتا ےک علاع کے بعد ایی انال پیہ پاپکل نال زندگ یگمڑارے؛ 
شاو کمرے اود ایال 7 گے بڑھا ےلان رص رآڑرما ص۰ بت ئن کے لیج تچ 
کے واللدی نکوعزیزو اقارب کے تتحاو نکی بہت زیادہ ضرورت ہوٹی ے۔ کیج کل 


ھ مو سرت 


ہممہعختعتت آاسے  .٘. ۰ ٠٠‏ ٗت >> جے_-۰۸-7‪‪[۱*٭٭ ٭ 


و ٢ (٣‏ ت ئ 5٭ 8 8 | نا١١١3 3۱٠۴ 3۱٢٢‏ ۱۹۱۳5. يہ بج بب 
۱ لپ۷۴ با یسمسجبھجھمسمودسھلسٔ 
۱ 


ا اعم کے یں ا نکر وموسوعز مر کے ہے ہیں اور ز نان سی اخضا 
ال اور روا مہ ئے ہیں ۔ شس کی یم نر چ نام اسان کا 


٠‏ ٰ ا رای سے وق شضن۔ 
والد بن یش پشفور بیدا رود ما ےکہ مہ پچ ھی ا نکی اولاد ے۔۔ ال ںکوچھی انیس ای بیدا کی وج سے یں 
رج لو اورحیت سے پالنا ےجنس طرع ود ناریل کو ہالئے ہین۔ ٭ٰٛ مل بجنسی اخضاءکا ایا پانا ں( 





ال بیہ ۷ب مرد یا بد عورت ہوا ےکن اکر بی ۷۷ یا 20۷۷۷ یا 
۷ن7 ہونو ىہ عام طور بر جضیالی خرال یک وجہ سے ہوتا سے ا عم کے ہچوں میں 
سی اخضا کے علادہ دوسرے ممائل بھی پائئے جاتے ہیں :مشلا: ڈٹ مکٹردریی با شحل 
یس نارل بچوں سے ملف ہونا ویر ھی :تل نکر سے ہہ مسمائل عام طور ہ نا تقایل 
اع ھے جاتے ہں۔ نمائس نج دٹیے سے مہ کے بہت حکک ناریل ٹر نکی اکڑارئے 
گے ام جو جات مہیںا۔ 


۱ نس کےٹمیی ٹک ربق کار ۱ 





نال ناف سک اقسام 
اارل نقائح سکی عام طور سر جار اقام ہیں: 


يٰ مردانہوزنا سی اخضا کا بیک وشت با ایا جانا )ا 





ای ںاکم یی چ کے میم یں بیلک شت مدان اور زنانہ دنو ںی احضا یااۓ 
جاے وی شا : عضو ناکل ہے (9ج)8ج٣)‏ ہے جیا ئۓے رن 
(1۱13ع۷3) ا ایا جانا نشی نکی ھنم قائل علان ٛ ے۔ 


ای 27 کے یں می ںکروموسو (*:68011000) عورت کے ہودتے میں 





ےکی برک عاپ پ ائں کے یی اعخضا دجھ کر واسح انداز و نہ لگا ین کہ 
دہ مرد ے یا قورت لو پان مه ہول+* یل رلک اوزالل را ٰ ے دہ ہیں فور 
چوں کے اسپیشلسٹ سے رابک میں اک مت کو ہہت رق سےح لکیا جا کے ڈ اکر 
ام طور پر ایک نیٹ جو کرت ہیں جوتقر پآ ہراہئ ہپتزال میں مکن ۓ مشا: 
شوکت نا مکیغسپہپتڑال لا ہوداو رآ ا مان تنا لکراہتی دغیرہ ۔ ان چنال ںکی لیدبانٹڑی 
کی براگڑیں پاکتتان س ےکی جچھوٹے بڑے شبروں شس پائی جالی ہیں۔ انس نیٹ کا 
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اور بش دای ))0۷871٥۵(‏ کے سا ٹم دا نی امحضا یاڑاے جات یخس کی 
سس مادہ گے ان حردان بارمموان ہر ہو ےکی وج وی 7ے 
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زا ٹف تقر با ایک نے کے بعد متا ہے۔ ا کی اد پہ کیا کان دا طو پہ 
ہوجاجا ےلین لڑکی ب7 یا لڑکا 77۷ یا اینازل 7۷ب یا 7:۷۷۷ ء2 ۔ اگر ھہ 
۷ب سذ علاع کے بحدسو فیصید نال یہ بن سنا ہے (انع شماء الیل ۔) ان کا 
علا نج کھوڑ اب رآزما اور لیے عر سے نل ہنا ہے۔ ایک پا دوآ ریش کی ضرور تجھی 
پڑعتی ہے۔ ہو کے نز ای ہے کا علاع کسی متند پارمونع وانے ڈاکرء نی 
اڑوک ر نیواوصٹ 810ج )014071001٥‏ کرای جا ۓ - 


ےکی جن سکی یس کے یں سک9 


ےکی مج سک ٹمیہ فکرانے کے بعد ج بآ پکو پت پل جات ےکم پچرلڑکا ہے نا 
لڑکی فو پبتر ےک ہآپ اے انی طور ب تو لکرفیں !نع اوطات پچ پیدائٹی کے 
وت نی اعضا وکھنے پرلڑکا معلوم ہہوتا سے اورعز واتظارب اسےلڑ ک ےکی پیدائشی 
کے طور ب تقو لکرتے ہین ٹیپ فکرانے دہ یی ارت جو ہے اي 
صورتع یں آپ مفاشرے کے وبا گی مرو شک کی اوراے اسۓ گے اعنف ۶م 
میں شکرس بللرلڑکی کے طور پہ ا ںکی پر ور شک میں ء ا کال کیوں والا نام یں 
اورلکیو ںکالبائش پپہنانا رو عکرد میں اود امیر ری لک علارع کے بعد پچ نال لی 
گی رع زندگ یگزارنے کے تقایل مو جات گا( ان شا ء ایر ) 





.بب 
ہے ود تھے ےو گا 





٠ ٣‏ ت ئ 5 8 8 | نا١١١3 3۱٢٢‏ 3۱۴ ۱۹۱5. ي؛ یپ بب 


بجے گئ ابتدانئ طلبئ امداد 
اور حفافلتئ تدابیر 















۱ بچے گے اىتفائیط امذادذ اور حشساطن نداسر 








زکدابزن اوزنشنزے پاقی سے موی اب ون ای طرع سے دہ انی ما کہ 
خوان رک جا راس مرکوئی ای بائ وک ۸933010112 کک رم لاس ۔ 
٭ ۓے کے کا کی تصہییل جاۓ )۷ 

مک اکوئی حصہ یل جانۓ فو فور ٹھنٹرے بای سے وی ال سےتمکلیف میں جلد 
آرام آجانا بے جج ہوتۓ سے پر برف لگانے سے بجی رک یی ای سے ری 
لیف مل عتت اگ رجلد پر بچھالے پڑ جا میں ً یس دبائمیں مم تیوک ای سے لم 
بر جلدی جرام کک ےکا رش ہوتا او 0 ہو سام سے۔ کم آپ یلین (پٹردیھم 
یی ) یا رنال ڈگاسلکی ہیں اس کے علاد ہب فورئی طور سرڈوتھ پی ٹبھی لگاسلتی ہیں 


ات یز کوئی او کیٹ ائیاٹ لہ 

بج کیاٹ لے و ٹور 0 با ڈول یس ھک وکر انس مگ پھلگادیں جہاں بج 
ے کاٹ ہے۔ ا سے سویشن نڑیں ‏ ھگی۔ ا کے بعد نم پرکیلاش۲ن لن 
(00ا0] 0016 8[) لگا دیں۔ ٹر کے علاوہکوکی او رکیڑرا اٹ لے تو بھی می 
طررقہ استعا لکرں۔ 








٠ ٣‏ ت٥‏ ئ ۶ 8 3۱٠۴ 3۱٢٢ 3٥١١ان | ٢‏ ]۱۷۹۱۳, ي؛ پپ بب 
ہے بدا وڑکھکٹٹججٗسليسچحکمممویسکسی سس 


ثوٹ: 

تل ہو ںکوجوڑیا شہ دک یھی ےکا ٹۓ سے الرتی ہو حاتی ہے اس لیے گر 
ااک بہت زریادہ جن ا٤ے‏ مات لے ہیں خوارگی ہو اد رعماس لج بہو ئے 
ععے بس سے میٹ کی آواز لے تو فور انی ہٹاٹن (مونصعائنطناص۸) خلا 
یرپ |۸۷1 ما یرپ ×8 ونیرہ پلاد سی اور ڈ اکر سے راب کر یں- 


بیز بر چوکھالے ×۷ 


کوک زہر بی زکھا نے لو ا سے ٹور ال کرای اور روووز ایی ان ہے 
زرل غرت بی سکی وائح و عالی ےچ رج داز جلد ڈ اکر کے اس لا ید 
کے 

مر پیزپر ٹین یا تھی لکدانے نے ا سکوڈ اک کے اس نے جات وت الس 
کیھی ل کا لاف مات رکھنا ہ رگز مت بجوئیں۔ دہ لغافہ دک کر بھی ڈاکنر ان سی کی کی 
ناشن کر لگا اور اس کے مطا لن اتی اقدراما تک"ر ےگا ۔ 





ّ یلما نکی می یکھا نے ٰ 





اکن مگولیو ںکی شیشییوں اور جوقوں کے ڈیوں میس ای ک شی موجود ہوئی سے جس 
ٹیس صفییر رنک کے دانے با اڈ را ہوتا سے اسےسلیا ان (51110001) کے ہیں ۔ 
اکمر پے وہ ار ا دا ےکھا نے تو اے ٹور دوون ا شیی۔ تچ نے یلو نع کھوڑی 
مقدار می ںکھایا ے نذ بایان ہون ےکی ضرور کڑس ۔ اگر بہت زیادہ مقدرار ٹ نکھایا 
ےو ڈ اکر سے اب یکم میی۔ 





بے گ اہتداثرطی امناد اور حفاظتی تذاہسیر 





سال سک نالی می سکوکی جن چس جائۓ 


ےکی سا سک نی می سکوٹی جیٹس جائنے ف ھک رب دوفو ںکندیو کی کی کے 
درمیان دا یچ پر زور زور تی ار ک(اگر بیہ کیٹا ہوٹو ان یکوالٹا لأکا مل )_ 
اورٹورا ڈاگن کے اس نے اتید 


سرپ چوٹاگ جاےی )9 





ر2 چوٹ آ ن نکی صمورت میں چوٹ والی ہچ کو مھ سےکھوڑگی دم یٹک دہائۓ 
ریس جا سو شع وہ پجفر ہر فک وکنڑڑے ین ینکر اس برگو دک یں۔ 


مر پر چوٹ گے سے درع ذیل مس سےکولی بھی علامت پا میں نے فور 
ڈا پٹ سے زا ایل مہ یئ : 
نر بے وی ہو جیا ئے۔ 
ائیارے۔ 
چک رآ میں۔ 
2 رن میں دشوارئ یس ںکمرے اور سیر ھا کٹا نہ ہے گے_ 


٭ سے ھ٭ھ٭ "“پچے 


مر کنب ںڑ جم کے ل رج بھی وزٹ ری :03500.11 ماآتا .۱1531151111 ہہ 
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ب ‏ بھی 








دن ذیل اشیاء جےکی تل یستان . 


جاک بی۲ کفکیونکہ چیہ ا سے مشہ یی 
سے 

٭٭ ا نے کھلونے جن کے مخلف مو 
چو لے جھے الک ہو سن ہہوں کیونکہ چیہ 
ئل کا ے۔ 

٭ مائں ٢‏ ددائیںء صاینء عرف اور 
وزاب چو ںا سے دور رس ۔ 

کھانے پٹ کی بویکوں میس یہی :سیون 
اپ اور ریت یرہ کی بوگوں یں 
زاب یا کوئی کیل بھی جہ ری 
کیوککہ خل بھی کی پٹ نقصالن ہو تے کیا 
بت فیادہ ان لگ ے۔ 
ہے او میا کا ای میس چس کت جا 








باب لا یکر 
ن٥‏ 


چ 


سا ۔ سى ایض ظبب یامداہ اور حتقاشنی تقانبیو 


ود یی چو 1 اع کہ 
ٹیپ جک اگرالن کے راغ بن دگمزد شی 
کن میس اکر چو می و رما لو 
نی کا زیڈرلی ای رح رش ارات 


وم مم 


اھ ریم کا دروازہ بیشہ بند رگلء یز 


اھ روم میس انی کاب بھی بیشہ ای 

ہو کیوگلہ ھوڑۓے بک 0 یس بھی 
پا 

کہ یا ٹر پمیشہ او گی گہ 

سم ۔ ٹر ےک کگیلوں سے داوار پر 

ف فک ر لی کہ ےرایس بچھو نہ کے 

بن میں پچوڑھا زین بر رکے کے بے 

شیلف مین یی میز ریس کہ پچھ 

اۓ چو سے 

کپرے اتکی کھرنے کے بعد پیش 

بک کال دمیی۔ 

ایا زی جن سے پاپ ےآ پکو زی 


ک رام ہے ۳ تچ سی ءکھاییں: ھوڑ| 


0 








۸۷ تا .7 01 ۰۱1۱۹5 ایا ۷ی‎ ٠٣ ۶و‎ ً ١ئ‎ ٥ 


بانے ق[لا 


اورکوٹی بھی وک دار یز ۓ ےکی عغ سے 
رز 

اک رآ پکا پچ نیا نا چنا شرو کر اور 
ھٹیس سیرھیاں ہوں پو سب سے کی 
گی اشئیں رککمر اسے دوسرکی سی 
گے ناپ ھک یف انس رح ی ول 


یں مھ پا گان 





7 ۱( ۰ ت٥‏ ٘ئ ۶> و ه6 ا نا٥١٥3 3۱٢٢١‏ 3۱۴ تا ۱۷. ۷ ×۷ 
بجے کے ابعدائیطىی اداد اور حفاظتی تدامیر ۱ باب للا 7ہ ٣ج‏ ے۱1 ۹ 7 





اتآ ران چیدا ہو جاۓ گا۔ ال کے لاد می لکود اور مخلف ککاموں جس اجے ہاتھوں 

٘ کواستعا کر نا ےکی فطرت میں شائل اور ان کی نٹ وڈرا کا جم ضہ سے سسل ٹپ 

دی کے گے ٹیٹھ ربنے سے ا لک باتھ پہ بات رک ھکر بیشھے رہ ےک عادت پڑجالی 

ٰ ے اور و ملف جعمالی یامیں ٹن اورکھی لیکو بیس وی انا بن رکرو تا ہج بڑھائی 

میں بھی چچچے رہ جانا اور اپے اساننذہ اور رای پچوں سےگھی ان کا وعدم تا نکا 
بنا ہے۔اسل لیے اپے ےک وگ کے ملف کا مکرتے ہوئے ابے مات نال 
گمہبیی۔ اسے ال ےگھیو ںکی طرف راخ بک میں مجن ٹس اسے اہے پانھو ں کا اتال 
زیادہ سے زیادہکرنا پڑےۓ ملا : بلاکوں سےگھر یا مطلف زی بتانا ءکاغ روس 
بنانا اود الخ شی رنک گجارنا دخیرہ۔ 


مر کنب ںڑ جن کے ل ےآر بھی وزرٹ 7 1.1۰ م050 ماآتا 3115٥:11.‏ ۱5. ہہ 








دو سے جار مال کی عھر کے درمیان بی ایۓ ارگرز خ ال ہے مت نان 
تا ے۔ دہ نام زس اف دہج جھے اٹل ای رع متا ے ہے ٹوٹو اسٹیٹ 
ا ہو بہ وکا یککرکی ہے انس لے اگ ےکی مو و ما کا و ویڑلنع کے 
سان ٹیہ ہو ۓےگگمزرے فو وہ ای ماں پاپ اود اردگرد کے ماحولی سے تر بیتٹ 
انے کے جات می ویژن سے ت یت پان ےکنا ہے اس طر من حم کے یر 
گی اورنشرد سے ہظ اور پروگرام او رکارن کے یں نشدد کے ریا کو روغ دتے 
ہیں۔ ذوعام زندگی یی بھی ای رح اش نک رن ےک یکو لکرتا سے جس طر مخقلیف 
کارؤن کےکرواارو ںکوکر تے دبا ے۔ 

کرٹ ن بھی لئے (+00 ۵1:81 ۸) کی طرع ہی ںکہ یہ تنا شی دک لے ا کا 
و لکئیں بجلرتاء چنا خی اکر بیرغ سے شا م مت ک میارٹون بی د سک ےگا تو اس میں شر دکا 
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نما نکی رع اما نکی یی کال بھی بڑی ابی ت کا عائل سے۔ یہ 
اٹ یکل عتلف چید: عرائل سےگز رک رحتبل ماج ہے شمادکی شر 
افراد کے لے ا سای یل کے زا عرائل کے ضتخلی مزاسب ممعلو مات 
واص٥‏ لکر ی ضروری ے۔ 

پٹ نظ تا کسی اض ا ای ایق کرس کے تام مراعل کے 
ملق ری گیل اور ولس معلومات فرا یھ مکی گے تصرف بے بللہ 
خھوں نے پدائئی کے بعد کی ےکی دنہ بوال اوت یت کے تخل ق بھی 
زاطرخوا: اواز مہ ٹن کیا سے ۔ اس سال میں انھول نے ہابت مع رش 
وآ مان پچراپے بین اق رکیا ہے تا کہ ہر قے اود ہر مع لی مکی 
این کاب سے بای ناد نکی سر ےہ بہخوبصورت 
ٰ لن کے ائن انم مر لے کے جوانے سے ببت مہ 


کاب انما ی زئرا 
۱ ۳ 


اون غابت ہ گی ۔ 
0 
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ریاض و دہ شاہچه ہ لاصوں ہم کرڑچیں 
از تید ھ فند ن ھ شبومٹن ٭ تو یارہ 
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